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一、实习工作概述



上周实习期间，我严格遵循实习安排与学校各项工作要求，踏实完成教学

实践、日常管理及校园活动等各项任务，主要参与七年级数学教学、五年级科

学教学、每日陪餐、接受教师听课、课后评课交流、参与学校地震防震演练六

项核心工作，在实践中积累教学与校园工作经验，全方位提升自身综合能力，

顺利完成本周实习任务。

二、具体工作内容

（一）常态化课堂教学

严格按照教学计划，每日按时开展七年级数学、五年级科学教学工作。课

前认真研读教材、梳理知识点，结合学生特点与学习基础，精心备课、撰写教

案，设计贴合课堂的教学环节与互动内容；课中立足教学目标，清晰讲解知识

要点，注重调动学生学习积极性，引导学生主动思考、参与课堂，有序维持课

堂秩序，保障教学流程稳步推进；课后及时梳理课堂问题，做好教学复盘，扎



实落实日常教学各项工作。

（二）每日陪餐工作

认真落实每日陪餐任务，全程配合学校管理要求，有序引导学生规范就餐、

文明就餐，细心关注学生就餐状态与实际需求，耐心做好服务与保障工作。陪

餐过程中主动配合带队老师维护现场秩序，及时处理就餐过程中的小问题，切

实履行陪餐工作职责，保障学生就餐安全有序。



（三）接受教师听课指导

上周实习期间接受教育局张主任及其他任课教师听课，每次授课前全力做

好备课、梳理清晰教学思路，做好充分授课准备；授课过程中，认真完成各教

学环节，全力呈现完整课堂，积极配合老师们的课堂观察与教学指导，全程以

严谨认真的态度对待听课环节。



（四）课后评课交流

积极参与课后评课研讨活动，结合自身授课实际与听课情况，主动融入交

流探讨。认真聆听各位老师的评课意见，学习从教学目标达成、教学环节设计、



课堂效果反馈、学生知识吸收、课堂管理等专业角度复盘课堂，主动分享自身

授课心得与教学困惑，虚心听取前辈的指导建议，在交流中查漏补缺，深化对

教学工作的认知。

（五）参与学校地震防震演练



积极参与学校组织的地震防震应急演练活动，提前学习防震避险、应急疏

散的相关知识与流程；演练过程中，严格按照学校安排，协助指导学生规范完

成避险动作、有序疏散撤离，全程坚守岗位，提醒学生遵守秩序、注意安全，

保障演练顺利开展，切实履行实习教师的安全引导职责。

三、实习收获与感悟

1.通过独立开展七年级数学、五年级科学日常教学，将教育理论知识充分融



入教学实践，逐步熟悉备课、授课、课堂管理等基础教学流程，对不同学科、

不同学段的教学规律有了更深刻的理解，教学实操能力稳步提升。

2.每日陪餐工作进一步强化了自身责任意识与服务意识，学会细致耐心地处

理学生日常事务，积累了基础的学生管理与现场协调经验。

3.接受教师听课与参与评课，让我清晰看到自身教学中的短板与不足，在专

业指导下明确了改进方向，学会站在专业视角反思课堂、优化教学，教学素养

得到有效提升。

4.参与地震防震演练，不仅掌握了实用的防震避险与应急疏散知识，更深刻

体会到校园安全工作的重要性，提升了自身的安全责任意识与学生安全引导能

力，对校园日常管理工作有了更全面的认知。

四、存在不足与改进方向

不足：日常授课中，教学重难点讲解不够精炼，课堂互动形式较为单一，



教学节奏把控不够灵活；接受听课时偶尔会出现紧张情绪，临场教学状态有待

优化；防震演练中，对学生的引导细节不够到位；评课发言时思考不够深入，

见解不够专业；日常工作应对突发情况的灵活性仍需提升。

改进：后续将深耕教材、精心备课，精准把控教学重难点，丰富课堂互动

形式，刻意练习教学节奏把控，调整授课心态，提升授课稳定性；针对听课、

评课提出的问题及时整改总结，多学习优秀教学案例；主动学习校园安全管理

与应急引导技巧，细化工作流程；多反思、多实践，全面提升教学能力与综合

工作能力，更好地完成各项实习工作。


