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一．为全面提升教师心理健康教育能力，引导教师科学识别、及时干预学生

心理问题，做学生成长路上的引路人，4 月 13 日下午，我校学生发展中心李长

佳老师开展以“暖心相伴 以心育心”为主题的教师心理健康专题培训，全体教

师参与学习，培训成效显著。现将本次培训工作汇报如下： 

  

1. 系统开展心理培训，夯实育人理论基础 

本次培训内容系统详实、实用性强，涵盖趣味心理科普、学生心理特征解读、

心理问题识别、沟通技巧实操四大核心模块。李老师结合马斯洛需要层次理论、

罗杰斯无条件积极尊重等心理学理论，深入浅出解读学生行为逻辑，帮助教师读

懂学生行为背后的心理需求，为科学育人筑牢理论根基。 

 

2. 精准解读心理特征，明确育人陪伴方向 

培训重点解读当代学生自我意识增强、情绪不稳定、性意识觉醒、好奇心强

判断力弱、独立与不成熟并存五大心理特征，明确不同学段学生的心理需求与陪

伴策略。围绕学生心理危机预警，梳理情绪、行为、言语、社交、学习五大观察

维度，明确自伤、自杀倾向等高危信号的处置流程，强调及时上报与专业转介的

重要性。 

 

3. 强化沟通技巧实操，提升育人实效 

在沟通技巧实操环节，李老师强调先共情再沟通、先接纳再引导的核心原则，

指导教师用“我”信息代替指责，以启发式提问激发学生内在动力，针对不同学

段给出差异化沟通策略，摒弃无效说教，切实提升师生沟通实效。 

 



4. 关注教师心理调适，以健康心态赋能成长 

培训同步引导教师关注自身心理健康，学会自我调适，建立支持系统，保持

积极健康心态，以更好的精神状态投入教育教学，守护学生心灵成长。 

 

  

此次培训进一步强化了我校教师的心理健康教育意识，提升了心理疏导与危

机干预实操能力。今后，我校将持续把心理健康教育融入教育教学全过程，常态

化开展心理健康培训与辅导活动，用爱心、耐心与责任心为学生健康成长、全面

发展筑牢心理防线。 

 

二．为进一步强化校园安全管理，提升住宿生夜间突发安全事件 

（如火灾、地震等）的应急避险与疏散逃生能力，熟练掌握正确 

逃生方法，提升宿管、值班教师及安保人员的应急响应、组织协调与现场处

置水平，检验宿舍区应急疏散路线的合理性



 
与设施有效性，我校于 2026 年 4 月 19 日 19:00-19:30，在住宿生所有

宿舍楼及指定室外疏散 

集合点（宿舍区停车场、宿舍区与教学区中间小广场），组织开展了春季学

期住宿生宿舍区应急疏散逃生演练。 

一、前期准备，周密部署 

演练前，学校制定了详细的《2026 年春季学期住宿生宿舍区应急疏散逃生

演练方案》，明确各环节职责与流程。 

1. 人员培训到位：4 月 19 日 17:30-17:50，组织宿舍管理员、值班教师

开展专项培训，明确楼层引导、集合点名、应急通讯等岗位职责；17:50-18:20，

向全体住宿生宣讲演练流程、逃生注意事项，强调弯腰捂鼻、不拥挤、不携带物

品等关键要点，避免学生产生恐慌情绪。



 

 

2. 设施检查到位：提前检查各宿舍楼应急照明、疏散标识，清理疏散通道

杂物，确保通道畅通；在集合点划分楼栋区域，准备急救箱，保障演练安全有序

开展。 

二、演练实施，有序高效本次演练严格按照“应急启动—疏散逃生—集合点

名—总结点评”四个阶段有序推进： 

1. 应急启动（19:00-19:05）： 

演练指挥小组通过校园广播播放紧急疏散信号。第一次警报响起（模拟地震），

学生迅速抱头蹲到安全区域；第二次警报响起（模拟火灾），指挥小组下达“立

即疏散”指令，学生在老师引导下，按照预定路线有序撤离。 

2. 疏散逃生（19:00-19:15）：每层安排 2 名引导人员，学生们听从指挥，

弯腰、用湿毛巾捂住口鼻，沿墙壁右侧快速有序撤离，不推挤、不回头、不擅自

更改路线。演练中，宿管与值班教师全程跟进，整个撤离过程紧张有序，未出现

意外情况。 

3. 集合点名（19:15-19:25）学生到达集合点后，按宿舍列队，宿舍长协助

值班教师逐人点名，确认所有学生均已安全撤离，并将点名结果汇总至指挥小组。 

4. 总结点评（19:25-19:30）：演练指挥小组对本次演练进行总结点评，肯



定了疏散过程中的亮点，指出了存在的细节问题，再次强调了夜间应急逃生要点，

并明确后续改进措施，随后宣布演练结束，学生按秩序返回教室上晚自习。 

三、演练成效，安全提升 

1，本次应急疏散演练，全体住宿生、宿管人员、值班教师及安保人员全程

参与，圆满完成了预定目标。1. 学生的安全防范意识与自救互救能力得到显著

提升，熟练掌握了火灾、地震等突发事件的逃生方法。 

2. 学校宿管、值班教师及安保人员的应急组织、协调与处置能力得到有效

锻炼，为应对突发安全事件积累了宝贵经验。 

3. 检验了宿舍区应急疏散路线与设施的有效性，进一步完善了学校应急管

理机制，为构建平安校园筑牢了安全防线。未来，我校将以此次演练为契机，持

续加强校园安全宣传教育，定期开展各类应急演练，不断提升校园安全管理水平，

切实保障全体师生的生命安全。 
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