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啵啵啵宝宝你你你你你那边 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
驻县教师：巴丁求英；                            撰稿人：西然措毛 央青曲措 措代 
 
一、课程教学安排 
 
本周我们三个的课排得满满当当，大家都在认真琢磨怎么让孩子听得懂、学得会，这周的具

体情况如下： 
 

1. 措代老师：六年级英语（耐心辅导，从零抓起） 
六年级的孩子英语基础普遍比较弱，很多学生连基础单词都不会读，更别说造句了。针

对这个情况，我这周调整了思路，不赶进度，主打“夯实基础”。 
   领读带读，死磕发音：一节课里，我专门拿出一半时间，手把手领读单词。一个词一个
词地教音标，慢动作示范口型，确保每个学生都能跟上。遇到跟不上的学生，课后单独留下

来再辅导，不放弃一个“后进生”。口语破冰，建立自信：针对学生“不敢开口”的问题，课堂
上多搞“同桌互读”、“小组接龙”的游戏，降低他们开口的心理压力。哪怕只是简单的一句 
Hello，只要敢说，就大力表扬，先把胆子练大。日常辅导，查漏补缺：早读和课间操结束后

的十分钟，我都会守在教室。检查学生的单词背诵情况，作业面批面改。错的题当场讲，讲

完让他复述一遍，确保知识点真正消化，不让问题堆积。 
 

2. 央青曲措老师：三年级道德与法治（融入思想，立德树人） 

   青海师范⼤学 
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三年级的道法课，央青曲措老师不只是照本宣科，而是尽量结合孩子们的生活实际，多

加入思想教育的环节，教他们做个懂事、有规矩的好孩子。结合生活，明辨是非：讲课本知

识点时，我会穿插身边的真实案例。比如讲“遵守规则”，我就拿校园里的排队、卫生举例；
讲“关爱他人”，就引导他们想想父母的辛苦，引导孩子树立感恩之心。互动讨论，引导思想：
每节课都设计 1-2个讨论环节，让学生们畅所欲言。比如讨论“当同学遇到困难怎么办”，引

导孩子们学会互助、友善，从心底里认同集体主义精神。榜样引领，正向引导：重点表扬班

级里孝敬父母、团结同学的好榜样，用身边的例子教育大家。同时及时纠正一些不好的苗头，

比如乱扔垃圾、说脏话等行为，通过谈心、讲道理的方式，润物细无声地做孩子们的思想引

导工作。 
 
3. 西然措毛老师：四、五年级信息科技（手把手教，规范操作） 
四、五年级的信息科技课，我负责教孩子们电脑基础操作。虽然是机房课，但我特别注重纪

律和规范，确保大家安全、有序地学习。 
机房管理，严抓纪律：上课第一步就是强调机房纪律，不许乱碰鼠标键盘、不许玩水、

不许追逐打闹。每节

课都要反复强调，养

成习惯。实操教学，

手把手带：从最基础

的开关机、鼠标移动、

键盘指法教起。针对

四五年级不同的接

受能力，四年级重点

练打字，五年级则教

简单的画图软件或

文档操作。我在讲台

巡视，发现哪个学生

操作慢了或错了，立

刻走过去手把手教，确保每个人都能跟上节奏。知识普及，培养习惯：在教学过程中，顺便

科普一些电脑常识和保护设备的知识，比如怎么防尘、怎么防触电，培养他们 
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二、驻县教师听课评课（收获很大） 
本周，驻县带队老师专程来到实习学校，开展听课评课与教学指导工作，全程参与并组

织了一系列教学交流活动，让我们全体实习老师都收获颇丰。 
 
活动伊始，驻县老师深入课堂，认真聆听了

措代老师的英语课，全程细致观察课堂教学流程、

教学环节设计、师生互动情况以及课堂知识讲解

等各个细节，完整记录了课堂教学中的亮点与有

待优化的地方。课后，驻县老师第一时间组织开

展评课交流会，针对措代老师的英语课，从教学

目标落实、教学方法选择、课堂节奏把控、学生

课堂参与度等多个方面，逐一进行细致点评，既

充分肯定了课堂上的可取之处，也结合实际教学

情况，精准指出了存在的问题，并给出了具体、

可行的改进意见和教学建议。 
 
随后，措代老师的校内指导老师也一同加入交流，与驻县老师、我们全体实习老师围坐在一

起，开展深入的教学研讨活动。研讨过

程中，大家围绕课堂教学中遇到的实际

问题、不同学情学生的教学适配方法、

课堂重难点突破技巧、教学环节优化思

路等内容展开热烈交流。驻县老师和校

内指导老师耐心解答大家提出的教学疑

惑，分享实用的教学经验与授课技巧，

同时也鼓励我们实习老师主动发言、积

极参与评课。 
我们实习老师也踊跃发言，结合自

己的听课感受和实习教学经历，分享自

己的看法与思考，大胆提出自己的疑问和见解。在轻松且专业的交流氛围中，我们不仅学习

到了优秀的教学方法，更在前辈老师的指导下，理清了教学思路，明晰了自身在教学实践中

的不足与改进方向，切实提升了自身的教学认知与实践能力，也对后续的实习教学工作有了

更清晰的规划。 
 
三、日常值周、陪餐、巡逻、秩序管理 
在日常实习教学工作之余，各位实习老师积极投身校园日常管理工作，认真落实值周、

陪餐、校园巡逻、秩序维护等各项任务，以认真负责的态度，助力校园平稳有序运行，用实

际行动践行实习职责与担当。 
日常值周工作中，实习老师们按时到岗、履职尽责，严格按照校园值周安排，早早抵达

校园各个岗位，做好晨间值守、课间巡查、放学疏导等工作。紧盯校园重点区域，及时提醒

学生规范言行、遵守校园纪律，主动引导学生有序活动，全力维护良好的校园秩序。 
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在学生陪餐工作中，实习老师全程陪伴细

心关注学生的用餐情况，耐心引导学生养成文明就餐、珍惜粮食的良好习惯，主动维护食堂

就餐秩序，提醒学生有序排队、安静用餐，及时帮助学生解决就餐过程中遇到的小问题，营

造温馨、有序、安全的就餐环境。 
同时，实习老师们定时开展校园巡逻工作，穿梭在教学楼、操场、校园走廊等各个区域，

排查安全隐患，制止不文明行为，关注学生课间活动安全，避免追逐打闹等危险行为发生。

全力维护课间、午休等关键时段的校园秩序，及时疏导聚集人群，保障学生在校活动安全有

序。 

 
此外，在课堂秩序、课间活动秩序管理中，实习老师主动配合校内指导老师，耐心引导学生

遵守纪律、规范行为，细心做好各项秩序维护工作。用耐心与责任心，扎实完成每一项日常

管理任务，不仅在实践中提升了自身的管理能力，也为校园安全、有序、文明的学习生活环

境，贡献了坚实的实习力量。 
本周，实习老师们积极参与学校组织的教工例会、校园活动及日常管理工作，在实践中

不断学习，在服务中提升能力。 

在学校召开的教工例会上，实习老师们认真聆听会议内容，了解学校近期工作安排、教学要
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求及校园管理重点，进一步明确了自身实习任务与职责。 
 
学校举办各类校园活动期间，实习老师们主动参与组织、协调与服务工作，维持现场秩序，

协助老师开展活动，保障活动顺利进行，充分展现了认真负责的态度。 
 
为丰富校园文体生活，增强学生体质，近期我校隆重举行 2026 年囊谦县首届“县长杯”

暨第六届“树人杯”校园足球联赛。实习老师们全程积极参与，认真协助开展赛事各项组织与
服务工作。 

 
比赛期间，大家按照学校统一安排，主动承担秩序维护、赛场引导、后勤服务等任务，及时

疏导学生观众，维持赛场内外纪律，保障比赛安全、有序、顺利进行。面对紧张而热闹的赛

事氛围，实习老师们始终认真负责、耐心细致，用实际行动为赛事顺利开展保驾护航。 
通过参与本次足球联赛组织工作，大家不仅切身感受了校园体育活动的活力，也在实践

中锻炼了组织协调与应急管理能力，进一步增强了责任意识与服务意识，充分展现了实习教

师的良好风貌。同时，大家还积极配合学校完成日常管理、秩序维护、安全巡查等工作，以

实际行动融入校园生活，不仅积累了管理经验，也为校园平稳有序运行贡献了力量。 
通过参与学校各项工作与活动，实习老师们进一步熟悉了校园运行模式，提升了综合实

践能力，为后续实习工作打下了坚实基础。 
 
本周，邦达寄校实习小组扎实推进教学、教研与校园工作：三位老师立足学情精准施教，

驻县老师听课评课并指导研讨，全体成员积极参与校园活动、值周陪餐与秩序管理，在实践

中提升了教学与综合能力，圆满完成了本周实习任务。 
 


