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一、声动玛多，诵润童心——组织开展学生朗诵比赛活动

为丰富玛多县民族中学校园文化生活，厚植藏乡学子的文化自信与语言素养

，给孩子们搭建展示自我、锻炼成长的舞台，老师们精心策划并组织了校园学生

朗诵比赛，用朗朗书声为高原校园注入蓬勃生机。

比赛现场，高原学子们的表现惊艳全场。小选手们身着整齐的校服，带着藏

乡孩子特有的澄澈与坚定依次登台：有的用稚嫩却铿锵的声音诵读红色经典，传

递出少年的赤诚与担当；有的深情朗诵赞美家乡的篇章，字里行间满是对玛多草

原的热爱；还有的用双语演绎经典篇目，展现了藏汉文化交融的独特魅力。台下

的同学们全神贯注聆听，阵阵热烈的掌声响彻校园，为每一位勇敢发声的小伙伴

加油鼓劲。实习老师们与学校的本土教师共同担任评委，从语言表达、情感传递

、舞台表现等维度公平打分，为获奖学生颁发奖状与文具奖品，用仪式感肯定孩

子们的每一份努力。

此次朗诵比赛，不仅为玛多县的孩子们搭建了展示自我的平台，更在潜移默

化中提升了他们的语言表达能力与文化素养，让书香浸润高原校园。实习老师们

也在组织活动的过程中，进一步拉近了与藏乡学子的距离，用实际行动践行着支

教初心，为玛多县的教育事业注入青春力量。
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二、缅怀英烈志，奋进新征程——清明节祭英烈主题活动

清明寄哀思，英烈永铭记。为厚植学生爱国情怀，传承红色基因，实习分队联

合学校组织开展清明节祭英烈主题活动。实习老师参与其中，带领学生们通过云端

祭扫、讲述英烈事迹、敬献小白花等形式，缅怀为民族解放、边疆建设牺牲的革命

先烈与高原建设者。同学们认真聆听英烈故事，在默哀中追思英魂，用稚嫩的声音

庄严宣誓，立志传承英烈精神、发奋读书、建设家乡。

此次活动，让藏乡学子深刻感悟幸福生活的来之不易，进一步激发了爱国爱党、

扎根高原的信念，也让实习老师们在活动中深化了支教初心与使命担当。

三、深耕课堂守初心，履职担当促成长

在玛多县顶岗支教的这段时间里，实习老师们始终以饱满的热情双线发力：一

方面深耕课堂教学，一方面深度融入校园各项工作，在实践中锤炼本领，用行动践

行支教使命。课堂上，老师们认真打磨每一堂课，结合藏乡学生学情优化教学设计，

用生动的讲解、趣味的互动点燃学生学习热情，课后耐心答疑辅导，全力保障教学

质量，助力孩子们夯实知识基础、提升综合素养。校园中，从文体赛事、主题教育

活动到日常管理、校园建设，实习老师们全程深度参与、主动担当，全力配合学校



完成各项工作部署，在活动组织、学生引导、后勤保障等环节中发光发热，用责任

心与执行力为校园运转添砖加瓦，在服务学生、奉献教育的过程中快速成长。
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