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一、笃行规范，赋能检测——2026年国家义务教育质量检测培训会

严格落实国家义务教育质量检测工作要求，保障检测流程规范、结果真实有效，

实习分队主动参与学校组织的2026年国家义务教育质量检测现场测试工作程序与要

求培训会。实习老师全程认真参训，系统学习检测流程、操作规范、纪律要求与应

急处置方案，精准掌握现场组织、样本管理、数据填报等关键环节的工作标准，明

确自身岗位职责与行为红线。

参训过程中，实习老师们主动交流实操难点、细化工作分工，将培训内容与实

际工作场景深度结合，为后续协助开展检测工作筑牢专业基础。此次培训，不仅让

实习老师们全面掌握了质量检测的全流程规范，更强化了严谨履职、公平公正的责

任意识，为顺利完成本次国家义务教育质量检测任务、护航教育质量科学评估打下

了坚实基础，也进一步锤炼了实习教师的岗位胜任力与教育服务意识。



二、值守校园，护航成长——实习生值周工作纪实

值守护校园，责任伴成长。为全面熟悉学校日常管理，践行教师岗位职责，实

习分队主动承担校园值周工作，全程参与校园秩序维护、学生日常管理、校园安全

巡查等各项任务。实习老师严格按照值周要求，提前到岗、延时离岗，在早读、课

间、午休、放学等关键时段，认真做好校门值守、课堂巡查、课间秩序维护、食堂

就餐引导等工作，及时排查校园安全隐患，耐心解答学生疑问，细致做好学生行为

规范引导。

值周期间，实习老师们以高度的责任心守护校园日常，用细致的服务保障教学

秩序，在实践中深入了解学校管理细节，拉近与学生的距离，锤炼了沟通协调、应

急处置与班级管理能力。此次值周工作，不仅让实习老师们切实体会到一线教师的

责任与担当，更在点滴付出中深化了教育初心，为未来成为一名合格的人民教师积

累了宝贵的实践经验。

三、观摩课堂，汲取养分——实习生听课学习纪实

听课促成长，笃行共提升。为切实提升教学实践能力，夯实课堂教学基本功，

实习分队以听课观摩为抓手，主动向当地经验丰富的一线教师学习取经。实习老师

们深入课堂一线，认真聆听各学科示范课、常态课，学习当地教师贴合学情的教学

设计、灵活生动的课堂组织方式与高效实用的教学管理技巧。课堂上，大家专注记

录教学环节、师生互动细节与重难点突破方法；课后，主动向授课教师请教教学设

计思路、学情把握技巧与课堂突发情况处理策略，交流学习心得与教学困惑。

听课学习过程中，实习老师们近距离感受了一线教师的教学风采，深入了解了

当地学生的学习特点与课堂需求，学习了先进的教学理念与实践方法，有效弥补了

理论学习与真实课堂之间的差距。此次系列听课活动，不仅帮助实习老师们积累了

课堂教学的实战经验，更让大家深刻体会到因材施教、以生为本的教育真谛，为后



续独立开展教学工作、打造高效课堂筑牢了根基，也为成为一名懂学情、会教学、

善育人的合格教师积蓄了力量。

四、情系玛多，守护高原学子成长路

扎根玛多，守望花开。在海拔四千余米的雪域高原，实习老师们以青春赴使命，

用爱心暖童心，全力守护高原学子的成长与未来。课堂上，他们深耕地理教学，用

生动的讲解、创新的设计，把高原的山河风貌、生态保护融入课堂，点燃孩子们对

家乡、对知识的热爱；课后，他们化身暖心陪伴者，耐心辅导学业、倾听成长烦恼，

用温暖的陪伴消解孩子们的迷茫与不安，用鼓励与肯定守护每一份纯真的梦想。主

动关注学生的生活与心理，为家庭困难的学生送去关怀，为性格内向的孩子搭建自

信的舞台，用脚步丈量校园的每一个角落，用真心守护每一位高原学子的成长。在

玛多的日子里，实习老师们不仅是知识的传授者，更是孩子们成长路上的引路人、

守护者，用责任与热爱，为高原教育注入青春力量，用坚守与奉献，守护着这片土

地上每一个孩子的未来与希望。
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