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三月启程，四月深耕。转眼间，青海师范大学平安区顶岗支教实习已步入第

七周。历经前期适应与沉淀，全体实习生逐步进入教学深耕阶段，以常态听课夯

实基础，以课堂教学锤炼本领，以班级管理与校园服务践行担当，在实践中精进

专业，在陪伴中温润童心，稳步提升教育教学与班级管理综合能力。 

本周，实习生们参与常态化教学与班级管理状态，独立承担多个学科教学

任务，从备课、磨课、授课到课后反思、作业批改、培优辅差等，每一个环节

都严谨细致、精益求精。大家主动向指导教师请教课堂技巧、学情分析、重难

点突破方法，积极参与校内教研活动、听课评课，在交流研讨中取长补短，不

断优化教学设计，提升课堂效率，努力让每一堂课更生动、更高效、更受学生



喜爱。 

 

班级管理方面，实习生们积极参与日常工作，认真组织早读、课堂考勤、课间

操、眼保健操、放学路队等常规事务，主动协助班主任开展纪律管理、习惯养成、

安全教育等工作。大家用心观察学生、耐心沟通引导，用温暖与关爱拉近师生距离，

及时关注学生思想动态，积极营造团结向上、文明和谐的班级氛围，逐步积累班级

管理经验。 

 



校园活动中，实习生们积极参与、全程助力。在教育日主题活动中，协助老师

组织学生有序参与活动，引导学生树立国家安全意识；在科技活动中，陪伴学生观

看机器人展演，感受科技魅力；在防震防灾演练活动中，给学生指明逃生路线，讲

明逃生方法，提高学生防震防灾意识。大家主动配合学校完成各项活动筹备与组织

工作，在协作奉献中增强团队意识，在实践服务中提升综合素养，以踏实认真、积

极肯干的态度，努力完成各项工作。 

 

第七周，是深耕细作的一周，是收获成长的一周。在带队老师与全体教师的悉

心指导下，实习生们在实践中积累、在反思中进步。接下来，全体实习生将继续坚

守教育初心，锤炼教学本领，以更饱满的热情、更务实的作风、更扎实的能力投入

实习生活，用心育人、用情执教，在顶岗支教的实践中磨砺成长，绽放青春光彩，

为基础教育事业贡献青春力量。 
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