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西宁市顶岗支教点 带队教师：刘海燕、王燕红 2026年4月17日

（第六期）

扎根基层育新苗，顶岗支教显担当

雪域高原春风起，支教征程启新篇。为践行“勤学修德、为人师

表”的校训精神，助力青海基层教育高质量发展和新时代青年教师迅

速成长，师大学子奔赴全省各地中小学，立足高原教育一线，将课堂

作为历练场，把讲台作为责任田，以青春之我、奋斗之我，扎根基层、

深耕教学、完善自我，为乡村教育注入青春动能，以实干笃行彰显新

时代师范生的精神风貌。

支教生活已然跨过 6周，在执教岗位上，同学们迅速转变角色，

以教师身份严格要求自己，认真备课授课、批改作业、辅导学生，积
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极参与班级管理与校园活动。面对基层教学实际，大家主动适应环境、

克服困难、虚心请教学习，将在校所学专业知识与课堂实践精密结合，

言传身教，不论是课堂教学、课后辅导，还是文体活动、思想引导，

执教学子都以饱满的热情投入其中，用实际行动弥补基层师资力量不

足，用责任担当助力乡村教育发展，在真实教学场景中锤炼育人本领，

逐步成长为能站稳讲台、善解学情、德才兼备的复合型教师。

一，以知启智，以理明道

师大三附中 31名顶岗支教老师涵盖主课“语数英及物化生，音体

美等全学科”，覆盖二年级至高三各学段教学一线，充分满足学校课程

开齐开足需求。他们立足学情精准施教，创新设计情境化、生活化课

堂，并且始终秉持“以知启智、以理明道”的教育理念，将知识传授

与品德引领有机结合。同时坚持以理育人、以德立身，在日常教学与

生活中引导传递正向价值，帮助学生明辨是非、涵养品德、树立远大

理想。正如《礼记·学记》所言：“善教者，使人继其志。”支教学子

以赤诚之心浸润童心，以严谨之思启迪思维，以躬身之行垂范立德，

并在此过程中不断夯实、精进自身的教学能力。

截至 2026 年 4月 17 日，支教团队累计授课超 5000 课时，人均听
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课达9节及以上部分同学达15节以上，各学科支教教师听课记录详实、

主动深入指导老师及优秀教师课堂，认真学习教学设计、课堂组织、

师生互动等环节，不断在积累中进步。

二，笃学求真，研思并进

2026 年 3月下旬，青海师大三附中组织 280 名高三师生走进青海

师范大学城北校区，以“寻心之所向，为未来筑基”为主题开展校园

研学活动。

结合高三学生的学业备考特点与升学规划，图书馆教师全程带队

讲解，引导师生参观了信息共享空间、文学类图书借阅区、藏文古籍

文献中心等特色区域。讲解过程中，老师不仅为同学们介绍了图书馆

的馆藏资源布局、借阅使用方法，更让大家直观感受大学图书馆汗牛

充栋的藏书量与浓厚的书香氛围，沉浸式体验大学生自主学习、自我

管理的良好学习状态。此次研学活动，图书馆优雅的学习环境、丰富

的馆藏资源，以及校园里学子们潜心读书的身影，都给三附中师生留

下了深刻印象，为即将迎战高考的高三学子拓宽了视野，更以大学的

学习氛围与学术魅力激发了大家的备考斗志。同学们在近距离感受大

学文化的同时，更加明晰了学习目标，为冲刺高考积蓄了满满动力，

也为他们规划未来升学方向打下了良好基础。
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三，群策群力，智汇同行

4 月 13 日，为切实提升学生的写作能力和语文素养，夯实习作基

础，语文组支教老师牵头组织开展作文专题讲座活动，牵头教师筹备、

讲解细致，深入浅出灌输写作技巧，引导学生打开思路、大胆表达，

实习教师与老教师交流、共享教学经验，在互动探讨中凝聚集体智慧。

此次活动不仅有效提升了学生的写作兴趣和水平，也进一步增强了支

教团队的写作能力与教学实践能力，为顶岗支教工作提质增效注入了

新的动力。

同时，“以舞育体，以美润心——顶岗支教实习体育舞蹈课后班”

也在本周由祁永霞老师等牵头面向二年级学生开展，课堂以“趣味教

学、快乐成长”为核心，结合小学生生理心理特点与体育舞蹈学科规

律开展多番课程研讨；为进一步提升课程质量，支教团队将持续优化

教学内容，逐步融入思政元素，传递坚持、拼搏的体育精神，让学生

在舞蹈中强健体魄、在美育中涵养心灵，助力支教成果落地生根，为

小学生全面成长赋能。

四，致敬先烈，不忘初心

又逢清明，缅怀先烈寄哀思。为传承红色基因，厚植爱国情怀，

引导广大师生铭记革命历史、珍惜和平生活，本校组织师生代表前

往烈士陵园开展清明节祭扫活动。
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活动现场庄严肃穆，全体师生向革命先烈默哀致敬，表达深切缅

怀与崇高的敬意，师生代表依次敬献鲜花缓步绕行瞻仰烈士纪念碑，

重温峥嵘岁月的奋斗历程。

五，携手并肩，共筑华章

为践行“以人为本”的办学理念，切实倾听师生与社区、工会代

表的心声，本周还组织开展了“校长客厅”活动，活动以“共话发展，

凝聚共识”为主题，围绕教学质量提升、校园环境优化、课后服务拓

展、家校协同机制、学生对学校的工作意见等热门议题展开交流。工

作人员也详细记录议程，将逐一梳理、限期回复，确保每一份建议都

有回音、能落实。

为切实加强校园安全防范工作，进一步提升全体师生应对突发突

发暴力事件的应急处置、自我保护和疏散逃生能力，筑牢校园安全防

护屏障，学校开展了常态化应急演练，抓实校园安全防范各项工作，

全力为师生营造安全、和谐、稳定的学习生活环境。
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支教之路虽短，育人之心绵长，三附中支教点的 31名学子将以更

加饱满的热情、更加务实的作风投入顶岗支教工作，把责任抗在肩上，

把使命记在心中，“学为人师，行为世范”，把所学所长转化为育人实

效，以实干实绩书写新时代“钢小伙、铁姑娘”的奋斗青春篇章。

西宁市顶岗支教组

2026 年 4 月 17 日


