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时光荏苒，实习生活已平稳步入正轨，各项工作有序推进、逐步落实。在学校领导、指导老师的

悉心关怀与带队老师的陪伴支持下，我和白玛央忠两位实习生全身心投入教育教学、校园管理、

教研学习等各项工作，在实践中积累经验，在反思中不断成长，各项工作开展扎实有序、成效显

著。现将前期实习工作与生活情况总结如下： 

一、课堂教学工作：立足岗位精耕细作，因材施教助力成长 

（一）更藏措老师教学工作：夯实语文基础，在实践中提升教学能力 

更藏措担任三年级语文教学工作。面对低年级学生语文基础较为薄弱、学习习惯有待培养的现状，

我始终以夯实基础为核心，重点抓好生字认读、规范书写、词语积累、课文朗读、简单句式运用

等关键内容，通过领读齐读、小组互动、游戏练习、情境对话等多种形式，充分调动学生学习积

极性，让课堂生动有趣、易懂高效。在巩固基础的前提下，适度进行知识拓展与延伸，将语文学

习与生活实际相结合，着力培养学生的阅读理解能力与语言表达能力。 
虽然语文教学并非本人专业，但在备课、授课、作业批改、课后辅导的全过程中，我始终保持虚心

学习、积极探索的态度，不断优化教学设计、调整教学方法。经过持续实践，我的课堂组织能力、

学情分析能力、教学应变能力均得到显著提升，能够更加从容自信地开展教学工作。在耐心引导下

，学生学习态度明显转变，基础知识稳步夯实，学习习惯逐步改善，课堂参与度与学习效率不断提

高，真正实现教学相长、共同进步。 

 

 

 

（二）白玛央忠老师教学工作：深耕道法课堂，分层教学提升育人实效 

白玛央忠承担一年级、三年级、五年级、六年级道德与法治课程教学任务。教学初期，因跨多个

年级、学情差异较大，授课节奏与内容把控略显吃力。经过一段时间的实践打磨与不断反思，现

已逐步熟练掌握各年级道法课教学规律与方法，课堂流程日趋顺畅，教学状态更加从容稳定。针

对一年级学生汉语基础薄弱、字词认读困难的特点，白玛央忠在课堂上耐心领读、细致解读，逐

句讲解课本内容1 ，用浅显易懂的语言传递道德知识，在传授知识的同时，注重引导学生从小树

立正确价值观，养成文明礼貌、遵守纪律、热爱集体的良好品德与行为习惯。



面对三年级学生，充分利用他们课堂纪律好、学习积极性高、主动举手发言的优势，鼓励学

生大胆表达、乐于分享，引导学生结合生活体验理解道德与法治内容，课堂氛围轻松活跃，

学生乐于思考、敢于质疑，时常迸发童趣盎然、富有想象力的想法。 

对于五、六年级学生，依托其自律意识强、学习态度端正的特点，注重深度引导与思维提升

。课堂上学生专注听讲、认真笔记，课后作业完成质量高、书写规范，学习习惯良好。白玛

央忠结合高年级学生认知特点，将法治观念、责任意识、家国情怀等内容融入课堂，让德育

教育更有深度、更贴近生活。 

后续，白玛央忠将继续立足各年级学生身心发展特点，持续优化教学设计，丰富教学形式，

让道德与法治课堂更接地气、更具温度，切实提升德育育人实效。 

 
 

二、听课评课与教研指导：以评促教共成长，虚心学习强本领 

前期实习阶段，学校高度重视实习教师的成长与发展，有序开展校长听课、指导老师听课、

实习生互听互评等教研活动，以听促教、以评促改，帮助我们快速提升教学水平。 

（一）校长与指导老师听课评课 

学校校长深入课堂 ， 专门听取了更藏措所执教的三年级语文课 。 校长认真观察课堂流程  
、  教学方法  、  师生互动及学生状态  ，  课后从课堂导入  、  重难点突破  、  时间分

配  、  板书设计  、  语言表达等方面进行细致点评 ， 既肯定了教学亮点与认真态度 ， 也
针对低年级语文教学提出了具体可行的改进建议  ，  为后续教学指明方向  。



 

同时，学校指导老师听取了更藏措所担任的英语课，从发音规范、课堂互动、活动设 

计、学情关注等角度给予专业指导，帮助优化教学环节、提升课堂效率。在领导与指导老师的

点拨下，更藏措对语文与英语教学有了更深刻的理解，教学思路更加清晰，教学能力得到进一

步提升。 

（二）实习生互听互评活动 

我与白玛央忠积极开展实习生互听互评活动。白玛央忠的道德与法治课、更藏措的语文课与英

语课，我们相互走进课堂，认真观摩、仔细记录，从教学流程、课堂管理、语言表达、学生引

导等方面进行全面观察。课后坦诚交流、客观评价，既分享优点与亮点，也提出改进建议，在

相互学习、相互鼓励中取长补短、共同进步。通过常态化听课评课，我们不断完善自我、提升

专业素养，逐步形成更加成熟稳定的教学状态。 

 

三、值周管理工作：坚守岗位尽责担当，细致服务护航校园 

实习前期，更藏措担任学校值周老师，全面参与学生日常管理与校园秩序维护工作，以高

度的责任心与耐心细致的态度，全程坚守岗位、认真履职。 

每日清晨，准时到达宿舍区域，督促住校生按时起床、整理内务，逐一检查各宿舍卫生状

况，指导学生规范摆放物品、保持环境整洁。就餐时段，坚守食堂门口维持秩序，引导学

生有序排队、文明用餐，提醒学生珍惜粮食、杜绝浪费，保障就餐安全顺畅。课间操期间

，认真巡查各班教室卫生，细致检查地面、桌面、窗台及卫生角，及时反馈问题并督促整

改，营造干净整洁的学习环境。 

晚间，按时吹哨提醒学生做好就寝准备，督促学生按时洗漱、安静入睡；熄灯后逐间宿舍

巡查，检查学生入睡情况，维持宿舍纪律，确保学生安全休息、以良好状态投入第二天的



 

学习生活。通过全方位、精细化的值周工作，我不仅深刻体会到校园管理的重要性，也在

学生沟通、秩序维护、应急处理等方面得到充分锻炼，责任意识与管理能力显著提升。 

 

四、校园特色活动开展：爱心暖校园，成长伴同行。 

在教育教学与日常管理工作之余，我校近期陆续开展了多项富有意义的校园活动，既传递温暖

、凝聚爱心，又丰富校园文化、促进学生全面发展。我和白玛央忠全程参与组织与服务，在活

动中进一步贴近学生、服务学生。 

（一）爱心资助人进校园，温情洒满高原校园 

近期，学生资助人一行来到娘拉乡寄宿制小学，为孩子们带来了衣物、文具、生活用品等爱心

物资。一份份贴心的礼物，一句句温暖的叮嘱，让孩子们脸上洋溢着幸福的笑容，也让高原校

园充满温情与色彩。学校领导热情接待了爱心资助人，对他们的善举表示热烈欢迎和衷心感谢

。 

 
（二）藏汉双语朗读比赛，书香浸润校园 

为传承民族文化、提升学生语言表达能力，学校组织开展了朗读比赛，设置藏语朗读、

汉语朗读、藏汉双语朗读三个类别。同学们积极参与、精神饱满，用真挚的声音抒发情感 

、展现风采。比赛不仅丰富了校园文化生活，也进一步增强了学生的民族自豪感和文化自

信心。 
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（三）学生个人卫生整理活动，培养良好生活习惯 

为引导学生养成健康文明的生活方式，我校专门开展学生个人卫生整理专项活动，重点围

绕日常洗漱习惯进行教育和引导。活动中，老师们耐心示范、细致讲解，指导学生认真做好

洗脸、洗头、洗脚等个人清洁，提醒学生勤洗漱、讲卫生、爱整洁，保持身体健康、精神清

爽。 

我们两位实习生也积极参与其中，协助督促学生按时洗漱，手把手帮助低年级学生掌握正

确的清洁方法，鼓励学生坚持做好日常个人卫生，从小养成干净整洁、健康向上的良好生活

习惯。通过此次活动，学生卫生意识明显增强，个人面貌焕然一新，校园整体风貌更加文明

有序。 

五、实习感悟与未来展望 

回顾前期实习生活，我们在课堂教学、听课教研、值周管理、校园活动组织等多个方面得到了

全面锻炼，收获颇丰、成长显著。从初上讲台的紧张忐忑，到逐渐从容自信；从教学方法的不

断摸索，到课堂节奏的稳步把控；从日常管理的逐步熟悉，到校园活动的积极参与，每一点进

步都离不开学校领导的关心、指导老师的悉心教导和带队老师的陪伴支持。 

在教学中，我们因材施教、耐心引导；在教研中，我们虚心学习、积极反思；在管理中，我们

认真负责、细致用心；在活动中，我们主动担当、全力配合。这段宝贵的实习经历，让我们更

加坚定了从教初心，深刻体会到教师的责任与使命。 

在接下来的实习中，我们将继续保持谦虚踏实的态度，珍惜实践机会，不断提升教学技能、班

级管理能力和综合素养，积极参与校园各项教育教学与文体活动，用爱心、耐心和责任心陪伴

学生成长，努力向一名有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的新时代教师不断

迈进。 


