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四月好事正酿，万物复苏，拼搏正当时

清明是一缕思念，满怀牵挂：

忆苦思甜感恩奉献，缅怀英

烈寄送哀思。2023 年 4 月 5 日上

午，天峻县民族中学组织全体师

生开展“2023·崇尚·清明祭英

烈”清明扫墓活动。烈士墓掩映

在苍松翠柏之中，透着肃穆与庄

严。在哀乐声中，师生向长眠于

此的革命烈士敬献了花圈并伫立在纪念碑前默哀鞠躬。随后教



师党员在烈士墓前郑重宣读入党誓词，勉励师生要将革命先烈

不畏艰险、勇于献身的精神，转化为锐意进取、认真学习的实

际行动。

仪式结束后，师生代表怀着深切的缅

怀之情，将手中的小白花一一敬献在革命

烈士纪念碑前，大家缓步绕烈士纪念碑一

圈，向革命先烈致以崇高的敬意。通过此

次祭扫活动，加深了师生对革命烈士事迹

的了解，深刻体会到今天的幸福生活来之

不易，在和平年代更应肩负起实现中国梦

的伟大使命。

日落归山海，篮球伴少年：

2023 年天峻县民族中学

第二届“民族团结”杯篮球

赛在 3 月 20 日拉开帷幕，本

次赛事历经 13 天，经过一场

场激烈的比赛，决出冠亚季

军。在赛前，各班队员队员

情绪高涨，积极准备；在赛

场上，同学们攻防转换，往来飞跑，打战术、展技能、比体能，

凭借巧妙的传球，华丽的转身、精彩的出手、完美的配合，赢



得了场下观众的阵阵喝彩。同时场上裁判员凭着公平裁决赢得

了球员和场外观众的尊重。各班啦啦队一波又一波的欢呼声和

呐喊声使篮球比赛不断升温、将气氛屡屡推向高潮。每一位队

员都全力以赴，他们奋勇拼搏，用青春的活力与汗水传达着对

运动和生活的热爱，传达着友谊互助的团队精神。我们看到的

不仅仅是成绩，更是坚持不懈地训练、无畏的拼搏与意志、无

间的合作与默契，这是一个团队，更是一个战队！比赛期间，

有不少队员受伤，球队克服重重困难坚持完成比赛，这些都体

现了民族中学学生不怕困难，迎难而上的优良品质。

讲台三尺培桃李,粉笔一支写春夏：

“一个人或许可以走得很快，而一群人却能走得很远”，

个体的专业化发展离不开整个集体的研讨与分享。为学习和借

鉴民族中学高效课堂的成功经验，进一步提高课堂教学的有效

性，促进教师专业化发展，本着“共研共学，共享共赢”的原

则，民族中学充分发挥支教教师的优势力量，举行了校内听评



课活动。让我们一起来领略这一节节精彩的课堂吧！

数学《平面直角坐标系——有序数对》在韦昌安老师和旦

知吉老师讲解下变得非常的生动有趣。韦昌安老师通过创设情

境，引入新课，探究新知，知识应用等环节，进一步激发学生

的学习兴趣。旦知吉老师声情并茂、循循善诱，通过创建实际

生活中的情境既激发了同学们的学习兴趣又感受到了数学文化

的魅力。让我们再来看看王天福老师执教的七年级历史《元朝

的统治》，王老师针对学生特点，通过图文结合、以读带悟、

想象说话等个多种手段引导学生学习历史知识，丰富学生的想

象力和语言表达能力，并从学生的实际出发，由图片引出历史

故事，让学生在学习历史的同时，也加深了对历史故事的熟悉。

整节课下来，学生的个性在历史的海洋中得到了尽情的发挥。

张生春老师教学内容是《Why do you like pandas?》。她

结合教学内容，用发散性的问题打开学生的思维，在师生言语

交流活动中提升学生的口语能力，充分体现了英语课堂教学高

密度、快节奏、大容量的特点，师生之间的互动快而准确、流

畅，孩子们在轻松愉悦的氛围中掌握了知识，提高了能力。王

瑞锋老师授课的内容是《血流的管道—血管》。王老师对该节

课知识内容的传授较准确，抓住了关键。当讲到观察小鱼尾鳍

血管内血液流动情况时，采取让学生观看视频、欣赏图片、让

学生更直观的了解血管内血液的流动，既满足了教学和自学的

需要，还为学生课后探究与交流开辟了一条宽广的道路。张延



科老师在室外为我们展示了《五十米跑起跑》，课堂结构紧凑

层次清楚，用问题作为诱饵，引导学生思考和探索，同学们参

与全员竞争，你追我赶的劲头在这节课体现的淋漓尽致。

本次公开课充分发挥了支教教师的引领作用，达到了资源

共享、交流成长的目的，突出了构建高效、有活力课堂的核心，

让学生真正的成为学习的主人。课堂教学，是一个在反思中追

求完美的过程，更是一个“授之以渔”的过程。他山之石，可

以攻玉，在今后的工作中，大家定会不忘初心，砥砺前行，不

断谱写民中优质发展、特色发展、内涵发展的新篇章。

实习感悟：



作为实习生，工作重点是：学以致用，认真钻研，钻研教

学，提高教学。并准备为之努力。对于教学工作需要学习的东

西太多，态度要虚心，学习要刻苦，钻研要踏实。这样，就要

求自己更加把教学工作作为一项长期的首要的工作去抓。我们

更要积极地与指导老师交流，学习老师的各种教学经验，认真

钻研教材，用心备课，细致认真批改作业，一心扑在教学的各

个环节上，虽然不敢说有怎样的成绩，但以严谨的态度对待教

学，做到对学生负责，做到对自己负责。

报：青海师范大学教务处

送：支教点 2023 年 4 月 14 日


