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纸上得来终觉浅 绝知此事要躬行 

----乐都区朝阳中学顶岗支教初体验 

2023年 3月 14日，我们三人小组首次来到了乐都区朝阳中学 。   

 坚定了勤学修德为人师表信

念的我们都怀着期待又忐忑的心情

迎来了属于我们的教师职业生涯的

第一次历练。在与各位老师见面，

了解学校基本情况后。我们也正式

开始了实习生活。 

    我们积极参与学校组织的教学、课余活动中去，在活动中积累经

验在活动中慢慢融入学生。 

在聆听了朝阳中学举

办的“人人讲好一节优质课”

活动后。实习生何国静说

“在这一个星期中就去听

了四节公开课。我们要向我

身边最好的老师学习，听了

各位老师的课后让我领悟出很多：一堂课，教师不仅是引领者还是参

与者，有了师生之间的互动交流会缩短师生之间的距离，一位老师的

课能让学生敢于参与和体验，这样，就为教学的展开搭建了很好的桥

梁。” 
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而我们体育专业的实习生刘玉娟也开始着手即将到来的校运动

会团体操的编排与演练。刘玉娟说：“为了迎接 4 月底的运动会，我

担任了七年级大型团体操的编排，在这个过程中，让我学到了很多，

首先，我学会了用我的耐心、责任心、爱心，用我的付出，让学生学

习动作，也学会了如何才能更好的去当一名教师。 

在我们慢慢适应校园生活后，我们也都引来了属于我们的第一堂

课。实习生赵欣说：“在第一周的实习活动中，让我重温了校园里丰

富多彩的生活，也感受到了教学工

作的明快节奏，我真正体会到了初

为人师的快乐。在实习期间，我学

到了很多书本上所没有的东西，当

然也遇到不少困难，从而我看到了

自己的优势和不足。还记得指导老

师让我准备第一堂课的那一刻，我的心弦绷得很紧，我害怕极了。因

为我知道，作为一名人民教师，为人师表很重要，所以我必须要做好，

我要把我的第一印象留给我的第一批学生。为此，我花了大量的时间

去准备，包括搜索资料，制作 PPT，对着镜子脱稿演练，细到说每句
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话时的语气，我都小小心心的准备着。整个过程，正应了那句话:台

上一分钟，台下十年功。终于，我带着紧张的心情第一次登上了三尺

讲台。而当我看到一张张童真，可爱、无忧无虑的面庞，和一双双好

奇、渴望的眼神时，我明显放松了许多，我想用心的投入才是最最重

要的。就这样，第一堂课在“热闹”中接近了尾声。课后，指导老师

及时地给我做出了点评，我知道了最明显的不足在于:因为过分注重

评价，而忽视了整个课堂的纪律，没有时刻关注到学生的课堂动态，

声音不够响亮，时间安排有时不够合理，教学重难点不够突出，引导

学生进行讨论时表达不够详尽，给予学生独立思考的空间不大……我

小心翼翼的记录着每一点，虽然看起来很多，但我并不为此失去信心，

因为只有找出自己的不足，才能够有针对性的去改进，看到了自己的

进步，我的自信自然就增加了。我决定要自我教育，扬长避短，把我

的不足一一攻破，在不断进步中逐步完善自己，努力成为一名合格优

秀的人民教师。” 

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，这是本周实习的我们最

深的感触。一方面，我们深感知识学问浩如烟海，使得我不得不昼夜

苦读;另一方面我也深深地体会到，要想成为一名优秀的教师，不仅

要学识渊博，其它各方面如语言、表达方式、心理状态以及动作神态

等也都是要有讲究的。对于我们来说还有很长一段学习之路。 

 

PART.2 

生活中成长，征程中磨练 
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          ----海东市七里店中学顶岗支教体验 

我被分到了九年级，也就是

毕业班，这也意味着自己要面临

比较大的压力，初进班级时有点

紧张，但还是比较大方地介绍了

自己。之后给他们上了一节习题

课，由于自己准备不充分，加上

不了解学情，课堂效果没有达到预期的效果，还是有一些挫败，课后

就去请教指导老师，他给了我鼓励，也点

明了我自身存在的问题，并要求我不要畏

惧讲台，要自己多去主动的讲课。第二周，

由于九年级四、五、六班的物理老师去培

训，我就被安排去代课了。说实话，拿到

课程表前，没有预料到课时任务这么重，但还好，这次我没有轻视初

中物理知识的难易程度，课前有认真备课，了解学生学习情况，所以

这一周上课时还是比较顺利的。 

     除本专业的物理课外，我

还代了一节七年级学生的创客

课程，在专门的创客教室里，

有装了 Mind＋编程软件的笔记

本电脑，以及很多套造物粒子

入门套件，不得不让人感叹现

图 1：认真看题目的学生  

图 2：备课时窗外玩耍的学生 

图 3：创客教室 
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在的平台真的很好了。七年级的孩子们很聪明，探索欲和求知欲也很

强，首次接触就会自己把主板、传感器、旋钮等零件组装起来，让他

们发光或者发出声音。甚至还有部分学生会一点编程的入门级知识，

不仅如此，上这个课程的所有七年级学生都能娴熟地操作电脑，让我

觉得有点惊讶地同时也深深地感受到了科技地进步和时代的快速发

展。 

                                  

PART.3 

携手支教助学，用真情播种希望 

           ----海东市乐都区贾湾学校顶岗支教体验 

 

在这两周的支教生活中，我们跟随各位优秀指导老师们积极参加

教学教研活动，聆听了优秀教师的讲课及评课活动，听取了优秀教师

高效有趣的教学方法，收获了不少教学经验。最主要的是我们心态也

转变了很多，不再认为教学仅仅局限于备课和批改作业，而是要真正

意义上的登上讲台讲课，完成好一整堂课程的教学工作。 

同时还在指导老师

的带领下对各个学科的

课堂进行观摩学习，学习

一线教师的优秀的教学

方法和如何管理课堂的

方法技巧，以及如何更好参加教学质量分析会议 
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的管理课堂并在实际教学中调动学生的积极性和主动性。 

在和学生的相处过程中，我们深切感受到了学生们的活泼好动，

天真烂漫，和他们的奇思妙想。这也让我们明白了支教实习的意义并

不是单方面的，对于我们

大学生自身而言同样受益

匪浅。我们不仅了解到了

孩子们的纯真，乐观，同

时这也深深净化了我们的

心灵。 

顶岗支教不仅是为了让孩子得到更多的知识，获得更多的快乐，

最重要的是为了给孩子们带去一份信心，一份激励，让我们以身作则，

为孩子们树立榜样，让孩子们知道社会的发展倾向，拓展孩子们的视

野，扩展兴趣爱好，增强学习动力，充分认识到学习的知识的重要性。

同时支教实习对教育事业不仅有好处，对于我们自身而言同样受益匪

浅，在磨练我们的意志的同时，也增强了集体和社会的荣誉感，提高

了自身的综合管理能力。作为一名大学生，在支教的生活中，更能够

为自身和社会带来更多的正能量，感受不一样的生活，书写不一样的

人生！ 

   我们从没有豪言壮语，从没有人要求我们这样辛劳，而是自

发的坚守着自己平凡的岗位，倾注着自己的一腔心血；而是每天从一

件件平凡的小事做起，从一件件简单的事情做起，为了孩子们的成长

我们起早摸黑地为他们生命的精彩提供着一切方便，这一切源于责任，

领导及老师在教室后面听课 
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我们深深知道他们是民族的脊梁，我们托起的是祖国的明天，所以我

们每日激情满怀地站在讲台上传道授业解惑，因为教师是太阳底下最

光辉的事业。    

 

PART.4 

行是知之始，知是至公成 

                       ----乐都区东林学校顶岗支教体验 

我们已经开展了为期两周的支教工作，在这期间我们能够将学过

的理论知识巧妙的应用到实际教学生活中。首先是角色的转变，以前

我们是讲台下听课的学生，但在支教过程中我们就变成传授知识的教

师。或许这突如其来的转变会让我们有些措手不及，但经过这两周的

学习观摩，我们已经基本适应了教师这个角色。其次是学习各种与教

学及班主任相关的工作，在 3 月 15 日东林学校对全体教师和学生进

行了法制宣传教育，引导学生端正思想和行为，避免学生走上违法犯

罪的道路。 
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3 月 17 日下午四点半学校对教师进行信息化培训，由高晓琳教

师主讲，主要内容是如何制作公众号，重点介绍了一款软件（秀米），

让教师更快更好地上手体验，促进了学校文化平台的建设。通过讲解

与实操公众号的制作方式，也为教师记录班级的日常提供了更加广泛

的途径。 

3月 24日上午教师分别把不同班级的学生带到了电教楼的音乐、

美术、书法、象棋等  活动教室，对学生进行美育教学。通过动手实

践来培养学生“发现美、感受美、创造美”的能力，让学生劳逸结合，

促进教育的全面发展。 

               

 

              

   

 

 

 

 

 

 

通过两周的支教学习，我们发现班内留守儿童较多且学生基础比

较薄弱，对基础知识的掌握不够牢靠，存在认字困难、作业完成质量
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较低等情况。因此在之后几个月的支教过程中，我们会更加注重对基

础知识的讲解，争取照顾到每一位学生，尽量让每一位学生都能跟上

课堂节奏。 

两周的支教工作让我们感受颇深，我们四个人都被分配在小学的

各个年级，所以后期工作的重心还是放在小学生教学上。在管理学生

方面我们存在许多不足，比如纪律方面，有的学生会故意扰乱课堂秩

序，影响课堂教学，这种情况我们还需要和指导教师及其他任课教师

多沟通，积极借鉴良好的课堂管理方法。在学生面前应树立教师的典

范，时刻铭记自己的角色。 

这段时间与学生接触下来，我们也更加了解小学生的心理和行为

特征。对于一些对学习比较怠慢的同学，要给予积极的鼓励以及一定

的教师期待，他们在课堂上的表现会变得积极且正向；对于班里成绩

较好的同学，也给予一定的引导，让他们成为班级里的骨干力量，带

领班级不断前进。渐渐地也有部分学生来找我们谈话，询问有关学习

以及生活上遇到的一些问题和困难，我们也积极给他们解答回复，希

望对他们有所帮助，这大概就是作为教师的学会育人，学会教书！ 

希望在此后几个月的支教过程中我们能够学到更多与教师工作

相关的内容，同时也会时刻谨记青海师范大学的校训：勤学修德，为

人师表，争取成为真正意义上的良师益友。 

 

 


