
青海师范大学

顶岗支教简报

第十期

2026年4月12日 带队老师：张涵 分队：玛多县民族寄宿制小学

青春赴雪域高原，支教筑梦育桃李。我校赴玛多县民族寄宿制

小学的顶岗支教实习生，坚守高原支教岗位，本周扎实开展绘画兴

趣课、科学实验课教学，全程参与“书香润玛多：阅享新时代”阅

读比赛评审工作，并认真落实学生放学护送与安全教育，在多样实

践中锤炼本领，以爱心与担当守护藏区学子成长，让青春在高原教

育一线熠熠生辉。



本周，实习生立足学生兴趣与素养发展，精心开展绘画兴趣

课与科学实验课。课堂上，实习生结合藏区学生认知特点，用生

动易懂的语言讲解绘画技巧与色彩搭配，鼓励学生大胆创作、展

现个性；科学实验课上，通过趣味小实验引导学生动手操作、观

察思考，在实践中感受科学魅力，激发探索精神，让课堂充满乐

趣与活力，有效提升学生的审美与科学素养。

学校举办“书香润玛多：阅享新时代”阅读比赛期间，实习

生以评委身份全程参与活动。并且赛前认真熟悉比赛规则与评分

标准，赛中公平公正打分、细致记录表现，赛后协助统计成绩、

整理活动资料，以认真负责的态度保障阅读比赛顺利进行，在聆

听学生朗读中感受书香氛围，提升活动组织与评审能力。



日常工作中，实习生严格落实校园安全管理要求，认真开展

学生放学教育。放学前对学生进行交通安全、文明离校等温馨提

示，有序组织学生列队离校，全程护送学生至校门口，与家长做

好衔接，用细心与责任守护学生离校安全，筑牢校园安全防线。

本周实习期间，实习生以饱满热情投入教学、活动与安全保

障工作，在绘画与科学课教学中提升授课能力，在阅读比赛评审

中积累活动经验，在放学护送中践行育人初心，进一步贴近学生

生活、熟悉校园工作，深刻体会支教的使命与价值。



未来，支教实习生将继续深耕藏区教育岗位，不断提升教学

水平与综合能力，以更扎实的行动、更真挚的情感去陪伴学生成

长，为玛多县民族寄宿制小学教育事业发展持续贡献青春力量。
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