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带队老师:拉毛卓玛 2026年 4月20日

参与人:青海师范大学2023级师范学生

内容:自青海师范大学2023级师范生奔赴化隆县第二小学附属幼儿园顶岗实习以

来，实习过程中始终秉持“以爱育爱、知行合一 ”的理念，全身心投入幼儿教

育一线工作。从晨间接待到教学活动，从游戏组织到生活照料，我们在实践中不

断磨砺专业技能，既为幼儿园注入了新鲜的教育理念，也让我们在陪伴幼儿成长

的过程中深化了职业认同，实习工作稳步推进，成效显著。

为引导幼儿从小树立安全意识，我们抓住“全民国家安全教育日”契机，组

织开展了“国家安全，童心有责”主题活动。通过播放卡通版安全教育动画、讲

解简单易懂的安全儿歌，将抽象的“国家安全”概念转化为幼儿能理解的“保护

家园 ”“遵守规则”等内容。活动中，孩子们聚精会神观看屏幕上的熊猫志愿

者形象 ,积极参与“安全小卫士”问答互动，在轻松氛围中建立起对“安全”

的认知，也让我们体会到“寓教于乐”在幼儿教育中的重要性。



在班级集体教学活动中，我协助指导教师开展主题教学活动，带领幼儿观看

教学课件与动画视频。课堂上 ,孩子们坐姿端正、专注投入，跟随教学内容认真

学习，在生动有趣的画面中主动探索、积极互动。我也在课堂中学习如何通过提

问、互动等方式调动幼儿参与积极性，体会“以幼儿为主体”的教学理念。

春日的幼儿园操场充满生机，我协助组织幼儿开展户外体育活动。轮胎接力、

骑行游戏、障碍跑等趣味项目中，孩子们尽情奔跑、大胆尝试，在游戏中锻炼肢体

协调性与团队协作能力。我全程参与秩序维护、安全看护与游戏引导，在陪伴孩子

们释放天性的同时，也深刻体会到户外体育活动对幼儿健康成长的重要意义。区域

活动时间，我协助指导教师布置美工区、益智区、建构区等活动区域，投放丰富

的操作材料。在美工区，孩子们用彩纸、黏土等材料自由创作；在益智区，孩子

们通过拼搭、分类游戏锻炼思维能力。我耐心引导幼儿自主选择、大胆探索，鼓

励他们在动手操作中发挥想象力与创造力，培养良好的专注习惯与社交能力。

在实习的日子里，我对幼儿园保教工作有了更全面、更深刻的认识。从课堂教

学到户外游戏，从区域活动到主题教育，每一个环节都需要教师兼具爱心、耐心与

责任心，更需要灵活的教育方法与扎实的专业能力。在与孩子们的相处中，我感受

到他们的天真烂漫与蓬勃生命力，今后将继续为他们保驾护航。


