
青海师范大学
顶岗支教简报

2026 年 4 月 16 日 带队老师：夏吾吉 地点：海北州直属+海晏县

为扎实推进师范生实践教学，助力海北州基础教育发展，青海师范大学顶岗支

教学生分别前往祁连山中学、西海民族寄宿制学校、海晏县民族寄宿制中学、海北

州第一高级中学、海晏县第一幼儿园开展支教工作，全面参与课堂教学、德育活动、

教研备考、校园赛事及保教工作，在实践中积累实践经验，助力师范生成长成才。

在祁连山中学，支教学生积极参与学校的教学活动，在学校的藏文书法兴趣班

上，支教学生对学生的藏文书法进行指导，助力学生成长与发展；同时积极投入学

校早自习、监考等常规教学工作，协助老师进行教学管理，促进学校常规教学工作

有效开展。

在西海民族寄宿制学校，支教学生走上讲台为学生授课，充分发挥学生的主体

地位，体现新课程改革的理念，助力西海民族寄宿制学校基础教育发展，同时支教学

生积极参与学校的跑操、做操等实践活动，不仅有利于促进学生的全面发展，而且有

利于支教学生增长实践经验。

在海晏县民族寄宿制中学，支教学生积极参与学校的教学活动，开展日常的备

课、上课，确保学校的常规教学工作有效开展；同时在课间和学生开展交流并对学生

不明白的知识进行辅导，有利于建立良好的师生关系。



在海北州第一高级中学，支教学生在完成常规教学工作的同时，与学校的老师同

学一起进行植树活动，开展劳动教育，促进学生的德智体美劳全面发展，此外，带队

教师夏吾吉老师来到海北州第一高级中学与实习学校的校领导和支教学生进行交流，

了解同学们的日常教学、生活等各方面的情况，同时鼓励同学们继续努力，积累教学

经验，为未来走上工作岗位打下坚实的基础。

在海晏县第一幼儿园，支教学生精心组织大班的孩子轮流进行讲故事，不仅增长

了孩子们的见识，更让支教学生增长了活动管理的经验，同时支教学生积极组织中班

集体绘画，在集体绘画中增强班级的凝聚力，同时也丰富了幼儿园的课余活动。

在顶岗支教中，我队学生认真对待实习学校安排的各项活动，以严谨踏实的态度

虚心学习，充分展现了青海师大学子的责任担当。未来，支教学生将继续扎根基层教

育一线，在实践中锤炼自我，在服务中奉献自我，为海北州基层教育发展贡献自己的

青春力量。
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