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西宁市顶岗支教点 带队教师：刘海燕、王燕红 2026 年4 月24 日

（第七期）

深耕课堂砺师能 支教笃行赴新程

时光荏苒，青海师范大学2026年西宁市顶岗支教工作已

迈入第七周。175名支教学子在各中小学深耕教学、笃行不

怠，历经多周实践打磨，已全面胜任教育教学、班级管理与

校园服务等各项工作，以扎实专业能力与饱满育人热情，在

基层教育一线稳步成长、担当作为。带队教师刘海燕、王燕

红持续跟进指导，全力保障支教工作高质量推进。

一、精研教学提质效 深耕细作促成长

支教第七周，全体支教学子已完全融入教学岗位，独

立承担课堂教学、作业批改、学情辅导、班级管理等核心

工作，教学能力与课堂驾驭能力显著提升。
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小学部支教同学立足低段学生认知规律，精心设计趣

味化、互动化课堂环节，优化识字、计算、朗读等教学流

程，灵活运用多媒体资源提升课堂吸引力；扎实做好晨读

领学、自习看护、作业面批、背诵检测等工作，主动关注

学困生辅导，用耐心与细心陪伴学生进步，在常态化教学

中夯实教学基本功。

中学部支教同学精准把握中学教学重难点，独立完成

备课、授课、反思、培优补差全流程工作，注重知识点讲

解与学法指导相结合，积极参与教研活动、听课评课，主

动优化教学方法；高效完成课堂管理、作业评讲、答疑辅
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导、班会组织等任务，快速成长为可独当一面的教学助手，

平稳实现从“见习”到“顶岗”的实质转变。

二、常态指导强保障 暖心护航助前行

本周，带队教师刘海燕、王燕红继续深入各支教学校，

开展常态化巡查与精准化指导。教师们实地查看支教学子

教学开展、工作状态与生活情况，与受援学校领导、指导

教师深入交流，全面掌握学生教学成效、班级管理表现及

适应情况，细致梳理并协调解决教学与生活中的实际问题。

针对第七周教学重点，带队教师强调：小学部要强化

课堂常规管理，提升教学趣味性与实效性；中学部要聚焦

课堂效率与学情反馈，加强教学反思与专业提升。同时鼓

励同学们坚守教育初心，主动总结经验，在实践中补短板、
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强弱项，切实履行顶岗支教职责，展现青海师大学子良好

风貌。

三、初心如炬守使命 青春奋进显担当

经过七周的基层历练，支教学子褪去青涩、渐显成熟，

深刻理解教师职业的责任与价值。从协助教学到独立授课，

从观摩学习到主动教研，从适应岗位到担当尽责，同学们

在课堂实践中增长才干，在师生相处中收获成长，在服务

基层中坚定信念。

大家纷纷表示，将以第七周的成长为新起点，继续

以严谨态度深耕课堂，以爱心责任呵护学生，以实干精神
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践行使命，不断提升教学素养与育人能力，把所学知识转

化为育人实效，用实际行动为西宁市基础教育添砖加瓦。

七周支教路，笃行向未来。全体支教学子将始终牢记

学校嘱托，保持奋进姿态，在基层教育岗位上勤学善思、

实干笃行，以专业素养与青春力量书写支教答卷，让青春

在教书育人的实践中绽放绚丽之花。

西宁市顶岗支教组

2026 年 4 月 24日
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