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投身基层教育，共筑教育梦想

实习将过一半，在海南州贵南县第三民族高级中学的13名实习生有序开展

教育教学实践工作。他们在学校领导统筹安排与当地指导老师的悉心指导下，

快速融入校园，深度参与教学管理、课堂实践、备考服务与校园文化建设，在

实践中锤炼师德、提升技能、增长才干，圆满完成阶段性实习任务。具体工作

如下：

一、精准掌握基层学情教情

3月12日，贵南县第三民族高级中学召开高一、高二年级秋季学期期末成绩

分析大会，全体实习教师全程参与、认真学习、深入研讨。各年级组长、学科

组长围绕期末统考数据，从整体成绩、学科均分、分段分布、优势短板、班级

差异等方面进行全面复盘，客观分析教学得失，明确后续改进方向。通过参与

成绩分析会，实习教师全面了解各年级教学现状，清晰认识到高中教学“以数

据促精准、以分析促提升”的重要性，初步建立起“目标导向、问题导向、效

果导向”的教学意识，为后续独立开展备课、授课、作业批改与辅导奠定坚实

基础。

二、精心打磨教学公开课



为促进实习教师专业成长，在学校统一部署与指导老师全程帮扶下，全体

实习教师于3月下旬至4月中旬陆续开展实习教师公开课教学活动，覆盖语文、

数学、英语、政治、地理、物理、化学等多个学科，面向高一、高二年级。

课前，实习教师认真研读教材与课程标准，结合学情设计教案，制作课件，

反复磨课、修改；指导老师耐心点拨，从教学目标、重难点突破、课堂互动、

时间分配、板书设计、语言表达等方面给予指导。课堂上，实习教师精神饱满、

教态自然，注重启发引导，突出学生主体地位，通过小组讨论、提问互动、案

例分析、当堂练习等多种形式，营造活跃有序的课堂氛围，展现出良好的课堂

驾驭能力与扎实的专业基本功。

课后，学校领导、教研组长、指导教师与同科教师集中开展评课研讨。大

家充分肯定实习教师的认真态度与课堂亮点，同时围绕教学逻辑、细节处理、

学情适配、课堂管理等提出针对性改进建议。实习教师虚心听取、认真总结，

在交流反思中明晰不足、明确方向。此次公开课不仅是一次教学展示，更是一



场实战练兵、以课促研、互助成长的专业提升活动，有效推动实习教师从“会

听课”向“能讲课、讲好课”转变，教学综合素养得到显著提升。

三、尽心服务高三联考备考与冲刺提升

3月下旬，贵南县第三民族高级中学高三年级顺利举行海南州第一次联考，

这是高三复习备考关键节点的一次全真模拟检测。全体实习教师主动担当、积

极配合，全程参与联考的考务组织、考场布置、监考、试卷收发、后勤保障等

工作。



联考严格按照高考标准规范流程，实习教师认真接受考务培训，明确职责

要求，恪守监考纪律，做到公平公正、细致负责。考试期间，大家准时到岗、

规范操作，全力维护考场秩序，考试平稳有序进行。考试结束后，实习教师协

助指导教师完成试卷整理、分装、核对等工作，并参与部分学科阅卷、统分与

数据整理，近距离感受高三备考节奏与高考规范要求。

四、全心投身第二课堂活动

为促进学生德智体美劳全面发展，3月至4月，贵南县第三民族高级中学持

续开展第二课堂系列活动。实习教师主动融入、积极参与，结合自身特长与学

科优势，协助指导老师组织开展形式多样、内容丰富的课外活动。

在第二课堂中，实习教师参与组织经典诵读、书法指导、文体活动等，充

分发挥自身活力与创造力，丰富活动形式，提升学生参与度。 第二课堂不仅让

学生在学习之余放松身心、发展特长、提升综合素养，也为实习教师提供了课

堂之外的育人平台。大家在组织活动、沟通交流、服务学生的过程中，进一步

提升班级管理能力、沟通协调能力与综合育人能力，深刻理解“教书与育人并

重”的教育理念，切实感受到作为一名人民教师的责任与荣光。

总而言之，近一个半月的顶岗实习，是理论联系实际、实践淬炼成长的宝

贵历程。全体实习教师在贵南县第三民族高级中学的悉心培育下，深度融入教

学、全程参与管理、用心服务学生，完成了从学生到准教师的角色转变，教学

技能、师德修养、责任担当均得到全方位提升。在后续实习工作中，全体实习

教师将继续保持谦虚好学、踏实肯干的态度，虚心向指导老师学习，不断打磨

教学技能，优化教学方法，强化班级管理能力，严格遵守学校各项规章制度，

以更饱满的热情、更务实的作风投入教育教学实践，努力成长为“有理想信念、

有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心”的新时代教师。
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