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为深入贯彻落实师范生教育实习实践要求，切实提升师范生素养与教学实践能力，

本周，青海师范大学赴民和县史纳初级中学6名顶岗支教实习生全面进入实习工作状态。

在学校领导的悉心关怀与指导教师的耐心帮扶下，全体同学快速适应初中教学节奏与校

园管理模式，顺利完成角色转换，以饱满热情、端正态度积极投身教育教学各项实践，

稳步推进顶岗支教实习任务。 

1. 参加升国旗仪式，筑牢思想根基 

周一清晨，全体实习生与全校师生共同参加庄严的升国旗仪式。在肃穆的氛围中，

大家深刻感悟新时代教师的使命与担当，进一步强化立德树人、为人师表的职业信念，

厚植教育情怀，筑牢思想根基。 

2. 认真批改作业，精准掌握学情 

本周，实习生全面参与各学科作业批改工作，认真批阅、规范批注、及时反馈。通

过作业批改，精准把握学生学习状态与知识薄弱点，为优化教学设计、开展个性化辅导

奠定坚实基础。 



 

 

3. 深入课堂听课，虚心学习经验 

全体实习生积极开展听课学习，重点观摩指导教师的课堂组织、教学设计、重难点

突破、师生互动、课堂评价等关键环节。课后及时整理听课笔记，主动交流反思，在观

摩实践中积累教学经验，拓宽教学视野。 

 

4. 研磨备课授课，勇登教学讲台 

在指导老师一对一帮扶下，实习生认真研读教材、精心撰写教案、反复打磨课

件。本周，6 名同学陆续走上讲台，独立完成课堂教学实践，从备课、授课到课堂

管理、作业布置全程参与，迈出教学实践关键一步，教学能力与临场应变能力得到

切实锻炼。 

 



 

 

 

5. 参与周五值守，强化责任意识 

根据学校统一安排，全体实习生于周五最后一节课参与校园值守工作，认真维护课

堂秩序、关注学生安全、协助处理班级事务，以实际行动参与校园日常管理，进一步增

强安全责任意识与服务意识。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本周，史纳初级中学支教分队全体实习生态度端正、踏实认真、勤学善思，圆满完

成各项实习任务。下一步，同学们将继续深耕教学实践，不断提升专业素养与教学能力，

以更饱满的热情投入到后续实习工作中，在实践中成长，在历练中进步，努力成长为合

格的人民教师。 
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