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青海师范大学互助县支教队 2026 年 4 月 10 日

春风沐城东 支教暖初心

——互助县城东小学顶岗支教纪实

春风漫过互助山川，也温柔浸润着城东小学校园。我们——青海师范大学的

支教学子，怀揣对教育的赤诚与期待，开启了为期四个月的支教时光。三月平淡

而充实，在日常点滴中积攒温暖，在朝夕相伴里沉淀成长，绘就了支教路上最动

人的开篇。

一、初遇城东·细碎温情赴相逢

初至城东小学，我们几个实习生尚带着几分青涩与忐忑。校领导温和细致的

关照，为我们扫去了初来乍到的陌生与不安。穿行于教学楼间，孩子们一声声纯

真热忱的问候如春风拂面，让我们自然而然地爱上了这片温暖的校园天地。实习

生薛心霞常说：“每天走进教室，听到孩子们喊‘老师好’，就觉得一切都值得。”

二、深耕课堂·以教伴学共成长

支教的核心从来不是单向授课，而是与老师、学生并肩成长的点点滴滴。课

前备课，我们不再独自埋头写教案，而是主动向指导老师请教。拥有丰富教学经

验的指导老师总能一针见血地指出问题，帮助我们从初登讲台的青涩拘谨，逐渐

走向从容笃定。



课堂互动中充满温情。三年级有个内向的小姑娘，起初上课从不举手，眼神

总躲着老师。我便每次用简单问题提问她，温和地鼓励，哪怕她只说出一个简短

的答案，也会在全班面前表扬她。不到一周，她竟主动举手发言，下课还偷偷塞

给我一张画着小太阳的卡纸，上面写着：“吕老师，我喜欢上你的科学课。”

从最初站在讲台上手心冒汗、语速慌乱，到如今能从容应对课堂突发情况、

精准捕捉孩子们的学习状态，我们的成长离不开老教师的倾囊相授，更离不开孩

子们的包容与信任。课堂，早已成为我们与学生彼此温暖、共同成长的天地。

三、研思同行·多彩活动暖人心

三月至四月初，城东小学开展了一系列特色活动。我们在参与中收获了丰富

的教学经验，也感受到了师生、同事间的浓浓情谊。

寒假作业展览上，我们陪着孩子们一起参观，聆听他们点评作品。借由展览，

孩子们学会了发现同伴的闪光点，我们也在其中学会了用更细腻的眼光看待每一

个孩子。

青蓝工程结对会议上，指导教师悉心传授教学经验。这份薪火相传的诚意，



让我们对支教之路更加充满底气。

4月 1日，学校举办第二届科创节暨联片教研活动，整个现场充满科创趣味

与教育气息。科创节结束后的联片教研活动中，各位领导的发言拓宽了我们的教

学视野，更让我们读懂了教育的温度。

四、初心如磐·砥砺前行向未来

一个月的支教时光，让我们对教师这份职业有了更深刻的理解，也收获了真

挚温暖的师生情与同事情。前路漫漫，我们将继续深耕课堂，因材施教，用心陪

伴学生成长，以春风化雨之心，守立德树人之责，用实际行动践行师大学子的支

教担当。

文稿：吕娜 王天骄

图片：吕娜 王清泉 薛心霞

审核：陈宗颜

抄送：互助县教育局


	简报
	春风沐城东 支教暖初心


