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班主任工作 

在班主任工作中，实习生们监督早锻炼、早读、课间操、自习，

与实习班级的同学进行交流沟通，从而了解班级情况。上班会课也是

实习教师们熟悉班级管理的重要方式，在主题班会课的授课中与学生

进行互动，与班级同学更加熟悉。班主任实习工作是渗透在学生的日

常学习生活当中的，因此在参与班主任管理工作当中时一定要关注学

生状态、重视学生需求、引领学生成长。 

 

学科教学工作 

听课 

凡事预则立，不预则废。实习期间，第一步也是最重要的一步就

是听课，这几乎占据了我们实习生活的绝大部分。去听漫漫课堂上的

天文地理，去听教师前辈们谈古论今，去听教书育人中的家国情怀。

与前辈共议教师技能，与学生共通课文难易，学习课堂的管理方法，

了解教学的奥妙之处，才知一节课如何上？怎么上？打好基础，学习



教学方法，为此后漫长的教师生涯做出一个好的开始。

 

教研组会议 

学然后知不足，教然后知困。教研组会议是兴义八中每一个教学

小组、每周都会开展的教研活动，参加此会议是一次宝贵的学习机会。  

在教研组会议中，可以学习公开课以及赛课的教学方法，可以知道课

程中的活动以及过度是如何融入的，可以听到老师们的评课方式，可

以了解学校的教学特点。每一次的教学会议，都如鱼得水一般，使我

们能够学到的内容颇多。 

 

劳动实践活动 

早上八点，老师和孩子们一起到学校附近的进行劳动实践活动，



孩子们带上农具，在老师的带领下开始了活动。他们走到田里和小树

林，把土地整平，孩子们通过分工协作，一起垃圾捡、平地、浇水，

老师在一边指导着操作，孩子们朝气蓬勃，做工认真，大家聊的很开

心。一边做活动，一边学习，孩子们脑子里不停的在思考，老师也精

心教育，前后左右不断的围着孩子们走，这样的活动对孩子们的成长

锻炼很大。这次劳动实践活动让孩子们的体魄更加强壮了，也让孩子

们体会多了大自然的魅力，更有耐心、承担义务，懂得尊老爱幼的做

人做事的道理。 

 

阳光营养餐，铸就健康身 

营养餐改善计划的根本目的是提供膳食补助，提升学生身体素质，

为了进一步落实学生营养餐发放工作的精神，遵照上级部门的文件通

知，我校科学施策，精准操作，安全有序的完成每一次的营养餐发放

工作，确保把党的温暖及时传递给每一位学生。我校高度重视学生营

养餐工作，保证营养改善计划资金全部用于营养餐，专人管理，单独

核算，定期向师生及社会公示使用情况，自觉接受学生、家长、社会、

教育内审和审计部门的不定期监督和审计。建立了明细台帐，采用饭

菜留样、领导和教师试餐、陪餐等办法保证食品安全，关注细节，确

保为每一个学生提供安全卫生放心的“营养餐”。每个班的两位老师

是营养餐直接责任人，督促学生认真在《营养餐签名表》上签字、按

手印，各班发放营养餐组织有序，做到了快静齐。“暖暖的营养餐，

传递着暖暖的爱”，牛奶、鸡蛋补充了能量，增加了营养，强健了孩



子们健康的体魄。  

 

在支教生活中，让我们体会到了更多的快乐与激情，让我们感觉

到了我们自己能做的事情有很多。学生们喜欢我们，与我们做朋友，

让我们在教师与朋友的角色中时时转换。学生们尊重我们，让我们深

深感受到我的责任与义务。学生们偶尔也会惹我们生气，有时让我们

不知所措，这让我们学会了怎样教育他们，以及我们应该学会的宽容。

学校里的教师们对我们也很好，我们一起讨论功课，讨论生活。让我

们多了一份对于社会的新认识，让我们更加明白了自己今后的路该怎

么走。不管是在生活中还是在工作中遇到困难，老师们都会尽其所能

的帮助我们。在这里虽有生活条件的差别，制造的生活有快乐也有辛

苦，有开心也有不顺，但是，在这里每一天的生活我们都过得很充实，

在这里我感受到了家的温暖，体会到了快乐与激情。总之，一学期的

支教经历将在我的大学生活中写下不平凡的一页,更是我今后人生的

一笔财富。 


