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春风骤起百花放，青春奋进正当时

教育应该既有温情又有温度，就像温暖和煦的阳光照耀

着大地，勃勃生机；也像涓涓的细流滋润禾苗，茁壮成长。

教师作为人类灵魂的工程师，不仅要教好书，还要育好人，

为人师表，起着“以身立教”的作用。因此，玉树市顶岗支

教实习分队的实习生们不忘初心，扎根祖国西部，争做有情

怀、有师德的好教师。

这一周玉树市支教实习分队的教育实习教学工作充实

且有序，他们以教师的身份深入了解了课堂管理和教学设计

的实践，体验了课堂教学与反思的环节，参与了考试教研评

价与反馈的过程，并尝试进行学科专题的探究和学生个体的

辅导。

一、扎根祖国西部，肩负育人使命

习近平总书记指出“只有把自己的小我融入祖国的大我，

人民的大我之中，与时代同步伐与人民共命运，才能更好地

实现人生价值，升华人生境界。”玉树市顶岗支教实习分队

正以其实际行动践行着他们的青春誓言。

知不足而奋进，望远山而前行。为检验学生阶段性学习



成果，玉树市第三民族完全小学、玉树市第三民族中学、玉

树州民族中学等学校举行了春季学期第一次月考。

实习教师们也参与到监考、阅卷等一系列考试安排之中，

在考后及时对本班情况进行了总结，对学生成绩进行了分析，

并且对以后的教学工作进行了改进和调整。月考为实习生们

提供了一个反思和改进的机会，每一次的考试结果，都应当

成为我们改进教育方法和策略的契机。实习生们需要反思：

教学方法是否得当？学生的学习需求是否得到了满足？课

堂环境是否有利于学生的学习和发展？只有这样，他们才能

不断提高教育质量，实现教育的最终目标。

月考成绩已定，但学习之旅未停，在这之后又是一个新

的起点。各位实习生将自身的不足和需要改进的地方都总结



出来并加以改进，及时帮助学生查漏补缺、总结经验，更加

从容地迎接期中考试的到来，精准分析启新程，凝心聚力共

前行！

二、坚守初心使命，涵养教育情怀

课堂教学是学校教育教学工作的重心，主要包括课堂导

入、新知传授、课堂练习和课堂总结等依次递进的 4 个基本

环节。上好课是教师最基本的工作职责和工作任务。

4 月 11 日，在玉树市第四完全小学，实习学校的藏文教

研组及数学教研组织听课，他们充分认识到了真正意义上的

优秀课堂。各位老师在教学内容、教学方法以及教师仪表等

方面都表现地十分精彩，他们表示：“在这次听课中得到了

成长，知道了自己应该怎么做，怎样去完成一堂课，一堂好

课。”

作为一名教师，想上好一节课，充分的备课是绝对是占

主要地位。每个年级每个班级每位学生都是不同的，这是便

需要教师在课堂进行认真的探索。而备课不仅备内容还需要

备学生，进行一个周密的课程计划，除写好教案外，第一完

全小学的实习生们还经常查阅各种资料，提前准备好教学所



需要的各类学习工具书。

4 月 8、9 日，在玉树市第五民族完全小学，顶岗支教实

习生们轮流值班。早上 6：30 学校门口，护送学生们进学校，

中午 12：00 护送学生们安全过马路回家，14：00 护送学生

们进学校，下午 18：30 护送学生们返家。尽管天气恶劣，

实习生们依然坚持值周，做好值班老师的工作，服从校领导

的工作安排。

玉树市第一民族中学的实习生们也于本周参与了实习

学校的值周工作，主要负责卫生、纪律、安全维稳方面的工

作，实习生们纷纷表示:“通过值周工作，我们进一步明确

了自己的任务，积极配合学校各位老师完成值周工作，我们

也在其中收获了诸多在课堂上不会涉及的安全知识也培养

了我们的组织管理能力。”



三、铸造无愧师魂，弘扬高尚师德

师德就是教师的职业道德，包括教师职业理想、责任、

态度、纪律、作风等方面。师德是第一教育力、第一影响力，

是教师第一专业素质。高尚的师德是教师献身于教育事业的

根本所在，更是教师必须终身坚守的职业操守，是对学生最

生动、最具体、最深远的教育。

玉树市八一知行学校的实习生们以教师的身份深入了

解了课堂管理和教学设计的实践，体验了课堂教学与反思的

环节，参与了学习评价与反馈的过程，并尝试进行学科专题

的探究和学生个体的辅导。他们表示：在这个过程中，理解

到了“学为人师，行为世范”的真谛，只有严格要求自己，

才能更好地影响学生。在教学设计方面，他们也学习了如何



根据教材和学生的实际情况制定教学计划。通过实践，理解

到了教学策略的重要性，以及“因材施教”的深远意义。

同课异构教学是一种创新性的教学方式，旨在通过不同

教师对同一课题的不同解读和教学方法，促进教师之间的交

流与合作，提升教学质量。在本次支教实习中，我们有幸观

摩了校内一些教师的同课异构教学课堂。在新寨中心寄宿制

学校，实习生们通过观摩同课异构教学课堂，深刻感受到了

不同教师的教学风格和特点。有的教师注重知识点的讲解和

巩固，有的教师则更侧重于培养学生的思维能力和创新精神。

实习生们反映：“这些不同的教学方法和策略为我们提供了

宝贵的经验和启示，也让我们更加深入地了解了小学教育的

多样性和复杂性。”

社团活动是丰富学生生活，提高学生综合素质的重要途



径之一。为了满足明德学子多元化、个性化的学习需求，坚

持五育并举，让学生学有所长、全面发展。4 月 10 日是玉树

市各小学的社团日，顶岗支教实习生们也参与其中，活动组

织有序，学生积极性高涨。

小学生们根据自己的兴趣和特长，选择了创意美术、足

球、音乐、舞蹈、石刻、格萨尔传唱等多个社团。每个社团

都有专门的老师进行指导，为学生们提供了一个展示自我、

交流学习的平台。

在未来的日子里，我们将继续坚守支教岗位，用实际行

动诠释教育的意义和价值。我们相信，在全体支教实习生的

共同努力下，我们一定能够创造更加辉煌的成绩，为玉树市

的教育事业添砖加瓦！


