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书香润心助成长 阳光护航向未来

一、书香漫校园， 阅读润童心
为迎接第31个世界读书日，营造浓厚校园读书氛围，激发学生阅读兴趣，我校于4月23

日开展“书香润童心，阅读伴成长”世界读书日系列主题活动，以多元形式带领学生走进

文学天地，感受阅读魅力。



学校精心打造了特色文化展区，主题文化墙、诸子百家思想长廊、孔子像文化角、中

外文学与青海文学展示区，搭配趣味谜语互动墙，将文学知识融入校园环境，让学生在行

走中感受中华文脉与多元文学的魅力。热闹的“海洋跳蚤书市”上，同学们以书换书、

分享交流，将精粹典籍递相授受，在交流与分享中体会阅读的快乐；各班同步开展读书分

享会、经典诵读、好书推荐等班级活动，让阅读真正走进课堂、融入日常，引导学生在书

香中涵养品格、拓宽视野。



本次世界读书日系列活动，以丰富多样的形式为学生搭建了阅读交流的平台，不仅激发

了学生的阅读兴趣，更让学生在沉浸式体验中感受了文学的魅力、拓宽了文化视野，在校

园里播撒下热爱阅读的种子，让书香伴随学生成长。

二、阳光护航青春，守护心灵成长
青春期是人生成长的关键时期，也是身心发展的重要转折阶段。为帮助初中学生正确认

识青春期身心变化，化解成长困惑，平稳度过叛逆期，湟源县巴燕乡中心学校邀请湟源县

家庭教育指导服务中心心理健康指导教师张海力，开展了“让积极心理照亮青春成长之路

”主题心理健康讲座，为青春期的学生们送上了一份温暖的心灵守护。



此次讲座直击青春期核心问题，为学生解开心理困惑、点亮成长方向，有效提升了学生

自我认知与情绪管理能力，为学生健康快乐成长、构建和谐校园提供了坚实心理保障。

三、多彩少年宫，活力伴童年

每周少年宫活动如期开展，成为校园里最温暖、最生动的育人风景。本学期以来，我校

少年宫开设跳绳、绘画、书法、阅读、手工等多个兴趣社团，支教老师与指导教师共同辅

导，用心陪伴、耐心指导，让每个孩子都能发展特长、收获快乐。

活动中，跳绳社团活力满满，孩子们身姿轻盈、节奏整齐，在跳跃中锻炼体魄、磨炼意

志；绘画与书法社团笔墨飘香，孩子们静心创作、认真临摹，在一笔一画、一彩一墨中提

升审美、涵养心性；阅读与手工社团趣味盎然，孩子们在阅读中开阔眼界，在创作中锻炼

动手能力与创新思维。支教教师全程参与组织管理，认真做好辅导、秩序维护与安全保障

, 切实为校园减负、为成长赋能。



丰富多彩的少年宫活动，充分满足了学生多样化发展需求，既丰富了校园文化生活，又培养

了学生兴趣特长与综合素养，让孩子们在玩中学、学中乐、乐中长，为校园生活增添无限活力与

特色。

为弘扬中华优秀传统文化，感受非遗皮绣艺术魅力，丰富校园文化生活，提升学生动手实践

与审美创造能力，我校开展“指尖传艺·绣韵润心”皮绣实践主题活动，让非遗文化走进校园、

四、巧手绣非遗，匠心润童心

浸润童心。

活动中，支教教师与辅导老师细致讲解皮绣历史渊源、工具材料与基本针法，从起针、走线

到构图、配色，手把手指导学生掌握皮绣技巧。同学们凝神专注、耐心创作，以针为笔、以皮为

纸，在一针一线中感受传统工艺的独特韵味，在一纹一饰中展现创意与匠心。一件件质朴精美的

皮绣作品陆续完成，承载着孩子们对传统文化的热爱与传承。
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此次皮绣实践活动，将非遗文化与美育教育深度融合，不仅锻炼了学生动手能力与创新思维

，更让学生在实践中领略传统工艺之美，厚植文化自信，在指尖技艺中涵养品格、收获成长。
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