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      所谓“学然后知不足，教然后知困”，顶岗支教于师范生而言，

不仅是教的过程，更是学的过程。为此，师范生在实习岗位上认真研

读教材，了解学情，努力熟悉教学方法及策略，使课堂逐渐形成规范，

不断积累经验，反思成长。以下是各支教点本周的工作分享： 

 

 

贵南民族中学 

下若才吉 马桂莲 李养霞 韩福军 

纪律方面：各方面都遵守学校纪律，早上都能按时按学校要求的

时间签到，无迟到者，都能按时完成学校下发的任务，请假等都能按

照学校的章程办事。 

工作方面：都能按时完成学校安排给我们的任务，上课准时，备

课及时。遇到不会的，都虚心请教老教师。认真解答学生的疑惑。做

好课后辅导等重要工作。 

对待学生：都积极履行素质教育，不以学生的学习成绩评价学生，

注重学生的个别差异性，因材施教。 



 生活方面：在校领导的关心爱护下，我们的生活都得到了很好的

保障，我们每个人不搞特殊化，不迟到，不早退，服从学校的管理，

遵循学校的制度。 

 

贵南县塔秀寄宿制学校 

周加才让  孙海平 

   老师们了解学生原有的知识技能的质量，他们的兴趣、需要、

方法、习惯，学习新知识可能会有哪些困难，采取相应的预防措施。

考虑教法，解决如何把已掌握的教材传授给学生，包括如何组织教材、

如何安排每节课的活动。组织好课堂教学，关注全体学生，注意信息

反馈，调动学生的有意注意，使其保持相对稳定性，同时，激发学生

的情感，使他们产生愉悦的心境，创造良好的课堂气氛，课堂语言简

洁明了，克服了以前重复的毛病，课堂提问面向全体学生，注意引发

学生学数学的兴趣，课堂上讲练结合，布置好上机任务，项目少而精，

减轻学生的负担。 

      老师们积极提高教学质量，还要做好课后辅导工作，小学生爱动、

好玩，缺乏自控能力，常在学习上不能按时完成作业，有的学生抄袭

作业，针对这种问题，就要抓好学生的思想教育，并使这一工作惯彻

到对学生的学习指导中去，还要做好对学生学习的辅导和帮助工作，

尤其在后进生的转化上，从赞美着手，所有的人都渴望得到别人的理

解和尊重，所以，和差生交谈时，对他的`处境、想法表示深刻的理

解和尊重，还有在批评学生之前，先谈谈自己工作的不足。 



各自没课时积极参与听课、评课，虚心向同行学习教学方法，博

采众长，提高教学水平。 

 

 

贵南县第二民族中学 

文昌吉 更藏卓玛  宽卓措  扬摸措 

到实习点，很快接过去了十几天，，回忆实习过程，我的心情此

起彼伏，现将实习报告总结如下： 

在教学方面：在教法上注重启发学生，培养学生思维的发散性，

提高学生的想象力，丰富学生的知识，培养学生的创新的精神。在教

课过程中抓好课堂纪律，加强对纪律和组织性较差的学生的教育等。

我们在一起实习的几个同学还经常坐在一起讨论教学方法和经验，取

他之长补己之短。 

在学习方面：我的课程安排地较满，每天都要给学生上课，尤其

是初三的毕业生。他们面临的是人生的一次转折。这几天我又开始带

初二的学生，他们马上要面临生物中考，有点紧张。其他实习生都是

带初一的，他们还算可以。 



在生活方面：我们几个人在一起吃饭、打饭、打水……我从来没

有想到虽然几个不认识的人在这么短的时间里能熟识到这种程度。这

几天学校进行篮球比赛，我们都是记分员，工作有点紧张。其余的都

还不错。实习手册和教案都是按时完成的。 

 

 

 

 贵南县沙沟寄宿制小学 

伊西俄色 德吉拉姆 才旦卓玛 哈色杰 



岁月如梭，转眼间即将过了一个月的实习支教生活。无论是在生

活上还是工作.上我们都从陌生到熟悉，从熟悉到习惯。这一个月的

实习支教的经历让我明白了作为一名老师应尽的义务和责任。在这短

暂的一个月里，我在思想上、工作上和生活上，都有了很大的收获。 

有人认为:实习支教的老师只是匆匆过客，不用担心教学效果等，

因此不需要付出太多，只需想着度过支教的四个月，打发时间完成任

务即可。可是我从一开始就没有把自己当作一名“流水老师”，而是

把自己当作本校正式老师来对待，想从实践中证明自己的实力。实习

期间，虽然对我们支教老师来说很短暂,也许无关紧要，但对于学生

来说却关系重大，我们的每一个举动都有可能影响他们一辈子，所以

我一直抱着“责任为重”的态度认真对待教学。我想这是作为一名老

师最起码的要求。 

总之，将近一个月的实习支教生活让我收获不少:思想上的进步，

工作关系的处理，生活中的互助，一切的一切都让我受益匪浅。当然，

这其中也不乏有不足之处，比如生活中偶尔出现的畏首畏尾，教学经

验不足等。但是，从总体.上来看，我们对我们的这几天实习支教生

活还算满意。我希望自己可以通过这次总结吸取经验,在以后的工作

与生活中能够再接再厉，争取做得更好! 

 

 



贵南县茫拉寄宿制小学 

李毛羊增  李周吉 

有一种生活，你没有经历过就不明白其中的艰辛；你没有体会过

就不明白其中的欢乐；你没拥有过，就不明白你有多幸运。在这个支

教过程中，我们痛并快乐着！ 

在这段时间内，经常倾听那些有经验的老师示范课，并认真做好

听课记录。课后与其他老师沟通交流，同时向他们学习了很多有关教

育教学的知识，从而不断地提高自己的教学水平。积极参加学校的各

类学习，并且认真做好学习笔记，备课、上课、听课、及时批改作业、

讲评作业、做好课后辅导。 

虽然，不能在短时间内让学生们学到更多的知识，但是，通过我

们的努力。能够让学生们真正爱上学习，提高他们的学习兴趣也是一

件十分有意义的事情。面对后面的实习生活，我们将会更加努力拼搏

的同时不断地提高自己的综合水平，为未来打拼出一片精彩。 

用不长的时间做一件有意义的事情，不负韶华亦不负青春！ 


