
                        快乐顶岗，青春绽放 

    

在校领导老师的关怀努力和支持下，我们盼望已久的实习生活终于迈出了第

一步，踏入了正式的支教阶段。 春光明媚的四月，放飞梦想，燃烧青春。顶岗

支教的 63名学子把担当与责任将要书写在青海共和县，我们带着校领导的希望

与殷殷嘱托，在卓玛老师的带领与指导下，我们将为共和的教育事业奉献出自己

的光和热。 

        
    随着支教生活的展开，我县支教同学顺利度过了第三周，在此期间卓玛老师

前往个个学校调研学生教学和食宿等情况。叮嘱学生在生活上要适应自己所在的

学校环境，与实习学校的老师和学生和谐相处，树立正确的人际关系。食宿方面

有何问题及时向她反应。在教学上要担起自己的教学责任，遵守规则，虚心向指

导老师和同事学习。要学习他们如何备课，在课堂上如何组织教学活动、驾驭课

堂，以及课后的作业反思等等。让我们一定要多多听课，吸取老教师的经验。不

能照搬照抄老教师的教学设计，而是合理地借鉴，并逐渐形成自己的教学风格。

只有在吸取别人丰富的经验的同时再加入自己的想法以后，我们的教学水平才能

够日趋成熟，教学质量才能得到更快地提高。



实习单位对师大实习生的人文素养、学识水平、教学技能、担当精神等给予

高度的肯定和认可，并认为我实习生具有良好的艰苦奋斗、团结进取精神，能将

自己融入学校，以校为家，积极工作，奉献青 春。每

个实习单位对学生的食、宿事宜高度重视， 妥

善安排，不仅配备了卧具、取暖补充设

备，有的实习点还置办了灶具，以满足

周末学校不统一供餐时学生自己做饭

之需。虽然实习开始的几天，有个别

边远学校存在暖气不太热、用水不方

便等问题，但经驻县教师-教育局-实习

学校的协调，问题均得以解决，学生表

示满意或接受。经过三周的实习适应，

大家均能融入环境，与实习学校的老师和 谐

相处，并确定了各自的实习指导老师和与专业 匹配

的支教课程。实习单位提出体、美、音教师乡村学校极为缺乏，希在今后的支教

中适当增加，以期共同促进乡村基础教育的全面发展。 

部分实习生正式上岗，开始了人生当中的第一份工作。第一次走上讲台，难

免有些紧张，有不安，有激动也有期盼，各种疑问在我们脑海中开始徘徊。但面

对眼前天真、可爱的学生，我们的疑问似乎不见了，感受到的是无边的生机和希

望，也体会到了教师的责任、荣誉和辛苦。在这三周的时间里，我们不断向资历

丰富的老师学习，不断规范自己的语言表达、备课和课堂板书，努力提高自己的

教学水平。在同学们各自安顿好后，卓玛老师开始询问各支教学生的反馈，于各

个支教点奔波，为支教学生解决各种生活问题，并给予支教学生关爱和鼓励。 

相信每个顶岗支教老师作为师大学子，优秀的专业素质会为学生带来丰富的

感受。支教可以帮孩子们得到更多知识，获得更多快乐，感受来自不同地方的不

同风采，为他们开拓更广阔的视野，树立更远大的理想。而在这个过程中我们大

学生不但可以磨炼自己的专业素养，还能感受孩子们的纯真，乐观。不断深入感

受、体会教师这一份神圣的职业，向着一名合格且优秀的教师前进。相信我们一

定能在这场磨炼中蜕变，为师大学子再立新标！ 

 


