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劳动教育实践活动

为深入贯彻落实中共中央、国务院《关于全面加强新时

代大中小学劳动教育的意见》，帮助学生树立正确劳动观念、

提升劳动能力、培育劳动精神，培养德智体美劳全面发展的

时代新人，青海师范大学体育学院组织开展了劳动教育实践

活动，学院领导、辅导员及学生等五十余名师生参与其中。

劳动是生活的基础，是幸福的源泉，也是每个人走向成

功和辉煌的重要途径。在本次劳动实践活动中，22级运动训

练 B班全体同学在班主任、辅导员的带领下清理了西操场、



体育馆周边的碎纸垃圾，为划分区域的树木浇水，使体育学

院划分的劳动实践区域卫生环境干净整洁，为创造保质保量

的校园环境作出了应有的贡献。

劳动教育活动也让同学们明白了学会劳动的重要意义。

我们虽然做不了劳动的时代楷模，但是在竞争如此激烈的今

天，对于在校的大学生们，勤劳致富劳动光荣是必须要有的

时代观念。在这个更新速度超快的今天，如何适应社会也是

同学们即将面临的问题，对于应用型人才的我们需要靠双手

来创造生活，需要靠技能来创造明天，因此更需要具有吃苦

耐劳的精神。



劳动教育让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造

世界的真理，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯，劳动教育

活动也同样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确做人

的态度。劳动教育还培养了我们的责任心，使我们树立下钱

回报社会回报人民的人生观。
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