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参加民和县第二中学开展“五个年”“两个专项”行动动员部署会 

2023 年 3 月 24 日下午 17：00 参加民和县第二中学开展“五个年”“两个专

项”行动动员部署会。会议关于教师的重点内容是学校领导对老师提出了一些要

求与期望。“不能迟到早退、不能开直播、要不断学习提高自己教学能力，多多

关心学生心理健康等等。”此次会议让我受益匪浅，对作为老师应该遵守的行为

规范和应该具备的能力有了进一步的认识。 

 

 

早读前的宣誓活动 

每天早读前，每个班级都进行班级宣誓，大家紧握右拳，声音洪亮，庄严宣

誓，喊出来了学生的信心与勇气。在一声声整齐有力的高呼声中，每个学生都精

神百倍，在接下来的半天的学习中以饱满的精神投入到学习中。通过宣誓活动，

增强了各班的凝聚力，同学们之间更加团结了，学习的斗志更加坚定了。

 

 

参加升国旗仪式 

民和县第二高级中学每周一举行一次升国旗仪式，参加升国旗仪式的有全体

教师和学生，现场庄严肃穆。2023 年 4 月 3 日早上 10：00—10：45 我们三个实



习生参加了民和县第二高级中学的升旗仪式。国旗伴随国歌乐曲徐徐升起，全体

人员行注目礼并齐唱国歌。之后进行国旗下的讲话，由学校领导进行一周的工作

总结和学生代表做一周的值周总结，并颁发流动红旗。周一是一周的开始，也是

学生进步的起点，操场上的学生，脸上绽放的是青春的笑容，心里满怀的是对成

长的期待。学生们在国旗下更加坚定自己的理想，今日做最好的自己，明天是祖

国的栋梁。 

 

听课 

三人行，必有我师焉。新课程强调在对待其他教育工作者时要学会合作，听

课能学习到每一位老师教学的闪光灯，进而完善自己的教学体系，取长补短。听

课也是实习老师成为一名合格教师的必备条件，时刻抱着一颗虚心学习的态度，

认真研究好的教学方法，然后在自己的课堂上实践印证。我们会找时间听不同老

师的课，学习他们是如何管理班级以及如何进行教学。在听课的过程中，我们转

变了一些刻板的教学思想，并且更新了新的教学观念，为以后成为一名合格的教

师打下了良好的基础。 

 

 

实验 

实验是化学的灵魂,是化学的魅力和激发学生学习兴趣的主要源泉,更是培养



和发展学生思维能力和创新能力的重要方法和手段。在高中化学考试中，经常会

出现实验题，同学们在考场上不能够现场做实验来解答问题，往往依靠的是平时

学习掌握的知识点，以及现场根据题目问题分析得出答案。实验题非常考验学生

的实际操作以及逻辑思维能力，而逻辑思维能力就要依靠平时的化学实验培养。

在本次实验中我发现在做实验时，最重要的还是合作，可以这么说实验的成功是

离不开合作的。光靠一个人的力量，有时候是很难以完成实验任务的，而且还非

常的要时间，况且，一个人的思维总是有限的。在实验室，我们将同学们分成若

干个小组，这样，如果任务多，我们可以每人分派一些任务。在合作的情况下，

我们还可以一人做实验,一人记数据或者帮忙配药或递药品。由此可见，在实验

中，合作精神是有多么的重要。 

 

 

批改作业 

作业是教学的重要一环，是学生检查自己的学习情况的重要途径，也是教师

准确把握教学方法和促进教学效率的有力手段。民和县第二高级中学布置的作业

形式多样，可以从多方面检验学生的学习成果，比如英语科目会给学生布置练习

册、字帖、报纸、课堂作业，以及听写等，我们通过对这些作业的批改逐步了解

了自己班级的学习效果和学习态度，以此可以调节下一步的教学计划，从而提高

教学质量。在批改作业时，我们也会思考学生会喜欢哪种评价方式，并有意地评

价出他们所期待地内容，促进学生做作业的积极性。 

 



 

 

紧急演练活动 

防控警报拉响，班主任指导学生双手抱头就地躲避墙角、桌底等防止重物落

地砸伤身体。10 秒左右，第二声警报响起，学生用双手、书本等物品保护头部，

迅速有序按照指定路线逃生。分别从六个楼梯出口，逃离教学楼，到中心广场、

停车场、操场等空旷地点抱头蹲下，等待指挥。此次演练，检验学校突发公共事

件下的应急反应能力和自救能力，增强学生防灾减灾意识，训练逃生演练本领，

掌握逃生演练方法，提高逃生演练速度，增进同学团结互助的品德，保障学校师

生的生命安全。 

 

 

 



扫墓活动 

在清明节前两天，学校组织了扫墓的活动，老师和同学们排着整齐的队伍走

向烈士陵园。通过这次扫墓活动，缅怀先烈，了解革命先烈们为了中国的解放和

革命的成功而努力战斗的艰辛历程，学习革命先烈不畏艰难、艰苦朴素的作风，

发奋学习，将来为祖国做贡献。清明扫墓的传统是个体与历史连接的精神脐带，

缅怀先人是人们尊重生命的表现，同时也是对过往历史的一种敬畏，对先人奋斗

和辛劳的敬重。 

 

         
时间过得真快呀！我们已经来到民和县一个月了，我们了解了当地的风俗习

惯，逐渐适应了当地的生活，在学校里，我们参加了许多活动，学到了许多东西。

我们体会到了老师工作的辛苦，也开始去关注如何有效的教学、如何管理课堂秩

序、如何掌握学生的学习情况等等，同时我们也不断的向老师们学习他们的教学

方式，遇到问题时及时请教老师。教师是一个伟大的职业，教书育人是一项艰巨

的任务，需要我们不断努力提高自己的知识水平和道德修养。我相信在接下来的

学习生活中，我们会更加努力去做得更好。 

 

二零二三年四月十四日 


