
让青春在奉献中焕发绚丽光彩 

用脚步丈量祖国大地，用青春坚守不渝初心。2024 年 3 月 11 日，一辆从西宁市开往平

安区的“支教专车”，承载着青海师大 34名师范专业学生和 1位指导教师，奔赴平安区开展

第 16 批基层实习支教活动。当日早上十点时，35 名师生顺利抵达平安区，正式开始此次支

教之旅。平安区支教团队的师生们到达平安区教育局，平安区教育局副局长陈伯涛以及各

实习点的校长们已在此等候。 

 



 

在随后进行的顶岗支教实习生欢迎仪式上，带队老师代雪梅老师对实习生工作、人身

健康安全以及实习地学校的食宿、实习教学工作安排、教师待遇、医疗救助等相关事宜提

出了具体要求和期望。平安区教育副局长陈伯涛表示各位实习老师的到来是雪中送碳，期

盼已久，为平安区教育事业贡献了新鲜的血液。希望同学们在实践中成长，在支教中成才，

努力提高工作的基本技能和专业素养，发挥团队力量，团结互助，诚实守信，遵守学校各

项规则制度和纪律要求，服从学校管理。安排好自己的生活，注意自身安全，调整好心态，



尽快适应顶岗支教实习工作，期望各位老师完全融入平安区教育事业，在专业技能和思想

觉悟上取得双丰收。为了使大家更快地进入角色，适应教师岗位的需要，在工作中更好地

发挥个人能力，在到达实习点后学校落实了我们的食宿，并开展了实习生见面会，校领导

为我们介绍了学校的建校历史、师生情况、学校各项规则制度等，并为各位实习老师分配

了教学工作。 



 

勤学修德，为人师表。相信青师大学子可以秉承校训，发挥新时代青年人的活力，从

小处着手，从细节着手，从点滴着手，从自身着手，提升教师综合素质，为青海师范教育

的发展做出新的更大的贡献。 


